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Rady a tipy vdy po ruce
Brozury, které vam pomohou

Potfebujete se zorientovat ve zméti paragrafi? Pfi-
padé vam, Ze jste jako zdkaznici zahnani do kouta?
Jsme tu pro vas, abychom vam pomohli s fe$enim
nejruznéjsich spotiebitelskych obtiZi. Jelikoz je
problémiim lep3i piedchazet, neZ je nasledné hasit,
piipravili jsme pro vas nékolik broZur s fe$enfm
typickych i méné ¢astych situaci.

Kdy?z se objevi dtilezita novinka nebo se vyrazné
zméni z&dkony, vydadme aktualizované vydani. Tak
jsme aktudlné utinili u publikacf:

m Jak se vyznat v telekomunikacich a
m Jak nespadnout do pasti.

Kazdou novou vyti$ténou brozuru dostanete
zdarma spoletné s piedplacenym ¢asopisem,
poté je nabizime volné ke staZeni na strance
www.dtest.cz/brozury.

www.dtest.cz/brozury

]

Pokud jste nenasli odpovéd
na vas dotaz v publikacich
ani na nasem webu,
zavolejte do nasi poradny
na Cisle 299 149 009

nebo nam napiste pres
kontaktni formular

na www.dtest.cz/e-poradna.
Spotiebitelska poradna je
tu pro vas kazdy vSedni den
mezi 9. a 17. hodinou.

f}. -



Test

XAV, rotnik
10. vydéni msitniku dTest pfipravili:
Jan Hrouda, Olga Slesi

Michal Mikol43, Jana Novékové, Jan Maryska, Tom4s Haimann,
Lukas Zeleny, Martin Végner, Jana Zikmundova,

ibigerova, Svatava Veverkova, KarolinaTomsova
neoznatené fotografie Petr Neubert a archiv &asopisu,
Jifi Novak (ilustrace).
dTest, o.p.s. (IC: 45770760)
se sidlem CernomoFské 419/10, 101 00 Praha 10-Vr3ovice.

Hana Jan Hrouda.

Graficka aprava azlom: Akcent s.r.o.

Graficky koncept a layout: Side2

I pod a obj prijima dTest,
tel.: 241 404 922, e-mail: dtest@dtest.cz.

Distribuce: PNS a.s. Spréva distribuce: STRAPER s.r.0.

dTest je zahrnut v monitoringu médii Anopress IT. Pretisk zapovazen.

Podévéni novinovych zasilek povoleno Reditelstvim post Praha
&. 3105/1994.

MK CR E 6876 Na titulni strand i uvnitf &asopisu jsou pouZita
ilustratni fota.

ISSN 1210-731X

Toto vydani vychézi 29. 9. 2017
©dTest, 0.p.., Praha

Mili Etenari

Testy

Myéky

Cisty talif za par litrti

8

Susena batoleci vyziva
Protfepat, nemichat

17

Balzamy na rty

Ach, ta chemie

26

Bezpeénostni aplikace
Mobil nechranf jen pouzdro
32

Zimni pneumatiky
Zima pod kontrolou

38

Informacni servis
MiéEna fakta a myty
24

Budoucnost patFi
chytrym autam

46

Mosty a mostarny
47

50

Botanické zahrady
53

Cim zateplit dam?
56

Malé velké Crocs
58

Spotiebitelsk nekdy odhalt
zajimavé paradoxy a pfi priprave tohoto
vydant se jich seslo hned nekolik. Treba
mycky, které spotiebuji na myti nadobi

v ekologickém programu vice vody, ne

v normdlnim. Nebo zimn{ iky
chlubict se horskym logem potvrzujicim
obzvldstni vhodnost pro jizdu na snéhu,
ackoli jejich vykony na snéhu jsou naopak
zcela nedostatecné a podminky pro
pouzivént horského loga tedy ani vzdalene
nespliwji. Kuriozitou jsou i bezpecnostni
aplikace pro mobiln telefon, které
neodhalily ani jedinou webovou stranku
skryvajict malware ¢i phishingovou hrozbu.
Nekteré nedostatky testovangch bezpec-
nostnich aplikaci jsou skoro aZ komickeé.
Jedna z nich nejen Ze po vymazdni dat
(které na ddlku pti kradeZi mobilu majiteli
umoZiuje) zanechala v pHstroji veskeré
kontakty, e-maily, historii prohlizeni a data
na SD karté, ale navic pak o tom zlodéje
informovala SMS zpravou. Jind aplikace
pro zménu zobrazila zlodéji na displeji kéd
pro odeméent ve chtli, kdy majitel mobilu
odeslal SMS zprévu s pitkazem k uzamden{
mobilu.

K ponékud paradoxnimu rozhodnuti
jsme se rozhodli uchylit i my pri testo-
van{ balzamit na rty. Pron{ zkouska byla
zaméFena na hleddnt nezadoucich latek.
Laborator odhalila jejich pFitomnost
ve sloZen( hned jedendcti z celkové osm-
ndcti otestovanych balzamd. V dalst fazi
testovdn jiz mely byt balzdmy aplikovény
na rty dobrovolnikit a my jsme se rozhodli

Finance

Mobilni tarify: Da se
uSetfit?

59

je riziku (byt
minimdlnfmu a pouze hypotetickému).
Pro balzamy, které neprosly zkouskou

di h latek, tedy k il
a vysledkova tabulka na strané 31 zeje
klou prazdnotou.

Soukromé
pojisténi
62

Pravo

Daii z nabyti nemovitosti
63

Flatbv_ za dodavky
energii

64

Jinak je ale rijnovy dTest nabity zajima-
vymi informacemi a my vdm k jeho &tent
prejeme klid a pohodu.
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Kazdy den nam pro-
stfednictvim e-mailu,
facebookového profilu
a dalSich komunikaénich
médii pFichazeji vase
podnéty, dotazy a nazory
na Easopis dTest a na in-
formace, které v ndm pu-
blikujeme. VSech si velmi
vazime a na viechny se
snazime v ramci naSich
mozZnosti reagovat. V této
rubrice vam pfinasime

d édi na ty
véjsi nebo nejéastéji se
opakujici.

Koupé jednotlivych testa
Dobry den, je mozné zakoupit
si jen test pracek a mycek
ndadobi?

Alena M.

Ano, muzete si zakoupit
samostatny test, ktery

byl publikovén v éaso-

pisu. Na nasich webovych
strankach najdete pod pii-
slusnym ¢lankem k testu
bledé modry box Cheete si
precist tento ¢ldnek?. Klik-
nutim na $edy odkaz v dolni
¢asti boxu se dostanete

na stranku s objednéavko-
vym formulafem. Novéjsi
testy stoji 79Kg, testy starsi
nez dva roky pak 39Kg.

Po zaplaceni vam test za-
$leme na vasi e-mailovou
adresu. Pokud byste méla

s objednénim jakykoliv
problém, zavolejte na nasi
linku 241 404 922 (Po-P4,
8-18 hodin), radi vdm pomu-
Zeme.

Nalepka na schranku
Uvital bych, kdyby byly
nékdy opét distribuovdny
samolepky Nevhazujte re-
klamu. Po vyméné schrdnek

& dTesti0-207

v domé dorucovatelé ignoruji
miij vlastni ndpis, protoZe byli
zoykli na ten neprehlédnu-
telny od vds.
z anonymntho
dotazniku dTestu

i Nevhazujte reklamu!

et

[I Prodejci, nezvoiite!

O nase samolepky si

muiZete kdykoliv napsat,
radi vam je zdarma zasleme.
Slouzi k tomu formulaf

na na$f webové strance
www.dtest.cz/samolepka.
Ten je uréen k objednéni na-
lepky s textem Nevhazujte
reklamu. Pokud byste mél
zajem i o nalepku Prodejci
nezvoiite, pouZijte objednav-
kovy formulaf na strance
www.dtest.cz/nezvonte.

Prosly jogurt
V lednicce jsem nasel jogurt
s proslou zdrukou spotteby,
a to 19 dni. Jogurt je samo-
ziejmé ,bez konzervanti”
- uvozovky jsou v tomto pit-
padé asi na misté. Po otevieni
nejevil Zadné znamky zdvady
a chutové byl taky jako
cerstvy. To se za komunisti
nestdvalo, asi je néco prohni-
lého ve stdté Cesko...

Lubos S.

To, Ze jogurt vydrZi v dobré
kondici i po datu spotieby,
je mozné i bez ptidavku kon-
zervantu. Legislativa jejich
pouziti v pfipadé jogurti
dokonce zakazuje. Mimo-
chodem, to, Ze se jogurty
oznacuji datem pouzitel-

nosti (spotfebujte do), je
teska specialita, ktera byla
aZ do lofiského roku zave-
dena v nasi vyhlasce. V ji-
nych evropskych zemich se
jogurt bézné datuje dobou
minima&lni trvanlivosti (coZ
znamend, Ze potravina muze
byt vhodna ke spottebé

i po jejim uplynuti).

Na to, aby se jogurt ne-
zkazil, ma velky vliv zacho-
véni chladirenského fetézce
po celou dobu od vyroby az
po skladovéni u spotiebi-
tele. Diilezitou roli rovnéz
hraje mikrobialni ¢istota
pouzivanych fermenta¢nich
kultur, prostiedi vyrobnich
zé&vodu a obald, do nichZ
se jogurty plni. Pozoru-
jete-li v uplynulych letech
prodluZovéni trvanlivosti,
dost moZna je to zptisobeno
i zlep$enim vy$e uvedenych
podminek.

Znaé&ky na ovoci
a zeleniné
Narazila jsem na dvé znacky
- certifikdty - ovoce a ze-
leniny, jejichZ vyznam mi
bohuZel nenf tak uplné jasny.
Jednd se o znacku SISPO pro
ovoce a IPZ pro zeleninu.
Z toho, co jsem si precetla,
jde o ovoce a zeleninu, které
nesplituji kvalitu BIO, protoZe
zemédélec chemikdlie pouZi-
vat miiZe, a to v mire, kterou
povaZuje za nutnou. BohuZel
se ale nevyzndm v hodnotdch,
které ma takovd zelenina
spliiovat. Dokdzali byste mi
néjak pribliZit, zda md koupé
takové zeleniny i jing vyznam
nez ,jen" podpofit ceského
zemédélce? Jednd se ve vy-
sledku skute¢né o zdravéjsi
plodiny?

Eva K.

SISPO znamena Svaz pro
integrované systémy pés-
tovani ovoce, zkratka [PZ
pak Integrovany systém
produkce zeleniny. Systém
integrované produkce ma
zajistit pfedevsim dlouho-
dobé udrzitelné péstovani
ovoce a zeleniny. Cilem neni
podpora ¢eského zemédélce,
ale predevsim ¢eské kra-
jiny. V rdmci integrované
produkce se proto zavadéji
programy na zvys$eni biodi-
verzity sadi a péstebnich
ploch, tak, aby dokazaly
1épe samy o sobé vzdorovat
skudcium a neptiznivym
podminkam.

V tomto ohledu je my$-
lenka podobna biozemé-
délstvi, na rozdil od n&j
vsak neplati Gplny zakaz
pouzivani chemickych
prostiedki. PouZivani hno-
jiv a chemickych latek je
v ramci integrovaného ze-
médélstvi povoleno, oviem
podléha regulaci a doporu-
¢enim. Péstitelé zapojeni
v integrované produkci
rovnéz prochézeji pravi-
delnymi audity ovétujicimi
dodrZovéani viech pravidel.
O zdravéjsich plodinich
obecné hovofit nelze, pro-
toZe i béZna produkce ovoce
a zeleniny musi spliiovat
legislativni limity pro obsah
pesticida a kontaminujicich
latek.



Jak feSit preshranicni spory

Diky Evropské unii existuje né-
kolik zpiasobi, jak mohou &esti
spotrebitelé FesSit své spory se
I i€nimi p Prvnim
krokem by méla byt snaha o mi-
i FeSeni prostf ictvil
sité Evropsky
center nebo v ramci systému
ADR - je to rychlej§i nez bézné
soudni Fizeni, a také bezplatné.
V druhé fazi zjednodusené for-
lafové Zaloby v p @ Fizeni
o drobnych nérocich &i evrop-
ského platebniho rozkazu.

spot¥

Evropské spotiebitelské centrum
Centrum poskytuje bezplatnou
pomoc pii feseni spora s podnikateli
z jinych zemi Evropské unie, Norska
aIslandu. V téchto zemich ma sit
Evropskych spottebitelskych center
své pobotky, které na feseni spora
spolupracuji. Nejéastéji jde o spory
v letecké dopravé, s internetovymi
prodejci ¢i poskytovateli sluzeb,

dale o problémy se zahrani¢nimi
cestovnimi kancelafemi i prodejci

a femeslniky z ptihrani¢nich oblasti
sousednich zemi.

Regeni sporu probiha tak, Ze se
spotiebitel ve své mateisting obrati
na centrum ve své domovské zemi,
jehoZ préavnici piipad posoudi a pie-
daji partnerskému centru v zemi pod-
nikatele. To pak jménem spotiebitele
vyjednava smirné feseni, a to se zna-
losti tamniho prava a v matef'sting
podnikatele. Z&dost o fedeni preshra-
ni¢niho sporu Ize podat nejlépe
elektronickym formulafem na
www.evropskyspotrebitel.cz/stiznost.
Ceska pobotka sité ESC pusobi pii
Ceské obchodni inspekci (COI).

ADR

Ceska obchodni inspekce je také
subjektem zajistujicim formalizované
mimosoudni feSeni spotiebitelskych
sport, tzv. ADR (alternative dispute
resolution). Zabyv4 se sice predevsim
spory Eeskych spotiebiteld s ¢eskymi

podnikateli, ale je oprdvnéna véno-
vat se i pfeshrani¢nim sportim, a to
za piedpokladu, Ze v ramci smlouvy
dochézi k plnéni na tizemi CR nebo
¢innost podnikatele s CR souvisi.
Podat navrh lze na webu www.coi.cz.
Uspésnost fesent spotiebitelskych
sport v mimosoudni roviné prostied-
nictvim Evropského spotiebitelského
centra a obecného subjektu fedeni
sport ADR pii Ceské obchodni in-
spekci se pohybuje kolem 50 %.
Dalsimi specializovanymi subjekty
ADR jsou finanéni arbitr, Cesky te-
lekomunikaéni ufad a Energeticky
regulacni ufad, a to podle oblasti své
pusobnosti. Roli véeobecného sub-
jektu ADR vsak dle zdkona o ochrané
spotiebitele mohou vedle COI plnit
i dalsi subjekty povéiené Minister-
stvem prumyslu a obchodu.

Formuléafové Zaloby
Pokud selZou snahy o smirné reseni
sporu, spotiebitel se miZe obratit
na soud. V pteshrani¢nich ptipadech
1ze vyuzit dva typy formularové za-
loby - Fizeni o drobnych narocich
nové jiz do 5000 eur nebo evropsky
platebni rozkaz. StéZejni vyhodou
obou je relativni rychlost fizeni.
Vice informaci na www.evropsky
spotrebitel.cz/reseni-sporu.

o

Kontakty na ESC CR

Stépanska 15, 120 00 Praha 2

e-mail: esc@coi.cz; telefon: 296 366 155
www.evropskyspotrebitel.cz

dTest
VaSeStiznosti.cz

Moznost vytesit spotiebitelsky spor
bez soudu s pomoci nestranného pro-
stiednika vyuZiva stéle vice spotiebi-
teld. Sluzba pro smirné urovnani sporu
VaseStiznosti.cz véak pfinasi vyhody

i podnikatelim. Ti si na tuto formu ko-
munikace se svymi zakazniky vétsinou
jiz zvyKkli a pti feSeni problému spolu-
pracuji.

Mate spotiebitelsky problém, napfi-
klad zamitnutou reklamaci? Prodejce
nekomunikuje, nebo se vam jeho
reakce nelibi? Domnivéte se, Ze jste
v pravu, a hledate zpusob, jak Fesit
nastalou situaci, ale nechcete jit az
k soudu? Nemusite. Nejjednodussi
cestou k napravé mtZe byt sluzba pro
smirné urovnani sport. Na webové
strance www.vasestiznosti.cz vloZite
stiZznost, kde identifikujete obchodnika
a popi3ete svuj piipad. Nasi poradci
pak vypracuji ke stiZnosti stanovisko
a kontaktuji obchodnika s vyzvou, aby
piipad fesil. MiiZe se jednat o stiZnosti
na zbozi, sluzby nebo jednani konkrét-
niho prodejce.

K unikéatnim vlastnostem sluzby Va-
$eStiznosti.cz patti, Ze cely proces feseni
je vetejné dostupny na webové strance
www.vasestiznosti.cz. Vedle bezpro-
stfedniho fe3eni konkrétnich stiznosti
tak slouZi i jako zdroj informaci o pii-
stupu jednotlivych obchodniku k zakaz-
nikam. Spotiebitelé tak maji moznost
zjistit, jak ten ktery obchodnik reaguje
pii feseni piipadnych problému.

0Od zahéajeni provozu v roce 2013
eviduje sluzba VaseStiZnosti.cz vice
nez 14 000 piipadu. Spotiebitelé si
stézovali na stovky raznych obchod-
nikl. Jen v leto$nim roce bylo podéno
na 3300 stiznosti. Celkovy ptehled
podanych stiZnosti i detaily jednotli-
vych piipadi jsou piistupné na strance
www.vasestiznosti.cz. X
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Informacni servis

Spotfebitel
ve sviitd

Kazdy viedni den
najdete na webu
spotrebitele.dtest.cz
noveé zpravy tykaj
spotiebitelské problema-
tiky v CR i v zahraniéi.
Vybér téch nejzajima-
véjSich vam pfinasime
na této strance.

Onlinovi $piéni

m Spotrebitelsky server
Consumerist informoval,
Ze vice neZ 500 aplikaci
pro Android obsahovalo
spyware, tedy Spehovaci
software, ktery bez védomi
uzivatele shromazduje in-
formace o jeho aktivitdch

a odesil4 je tietim stranam.
Podle tidaji1 spole¢nosti
Lookout, ktera se zabyva
bezpetnosti v oblasti mo-
bilnich technologii, doslo
ke sto miliéntim stazeni
$kodlivého kodu. Bez-
pecnostni trhlinu zpa-
sobil softwarovy balicek
slouzici k zobrazovani
cilené reklamy. Lookout

jiz o problému informoval
spole¢nost Google, jez by
meéla zavadné aplikace bud
zcela odstranit ze sluzby
Google Play, nebo je ales-
poii nahradit upravenymi
verzemi, které nepfedsta-
vuji nebezpedi. Konkrétni
postiZené aplikace nebyly

) spotrebitele.dtest.cz

vyjmenovany, podle Look-
outu v3ak $lo z velké ¢asti

o mobilni hry zaméfené

na teenagery. Takovych apli-
kaci bylo stazeno na nékolik
desitek miliéna.

m Pozor na pfilis chytré
hraéky pro déti, radi né-
meckd spotiebitelskd orga-
nizace Stiftung Warentest.
Komunikujici hra¢ky vypa-
daji jako skvély darek pro
déti, bohuzel ale maji bez-
petnostni nedostatky, které
jim umoziuji mluvit nejen
se svymi malymi majiteli,
ale také s internetovymi
servery nebo se sousedy.
Stiftung Warentest otesto-
val sedm chytrych hratek

a zjistil, Ze k digitalnimu
selhani neni zapotiebi spe-
cialnich zafizeni, hacker-
skych znalosti ani fyzického
pristupu. Stac¢i nastavit
pripojeni skrz bluetooth

a komunikovat s détmi. Jen

Portal prinasi aktualni zpravy ze zahraniéi i z Ceské
republiky. Jeho smyslem je nabidnout informace,
které se v médiich obvykle neobjevuji a které pfispivaji

k lepsi orientaci v oblasti spotrebitelské problematiky.
Clanky jsou prehledng tfidény podle sledovanych
kauz, nejcastéjsich problému, zakon(, instituci a spo-
trebitelskych organizaci.

6 dlesti0-20m

si to predstavte. Timova
nejobliben&jsi hratka je
i-Que - maly robot, ktery se
ovlada ptes internet. ,Ahoj,"
pozdravi a hned se zepta:
»MuiZu ti ¥ict tajemstvi? Pan
Majer odvedle méa spoustu
bonb6ni. BéZ za nim, urdité
ti néjaké da!“ Pan Majer
nemusf znat z4dné heslo
nebo PIN, prosté se s nim
spoji ptes bluetooth, pokud
se nachazi ve vzdélenosti
do 10 metrt. Takova zrani-
telnost predstavuje velmi
vysoké bezpetnostni riziko
- s pomoci jakéhokoliv chyt-
rého telefonu lze robotickou
hracku kontrolovat &i pouzit
jako ténici, pokladat jejim
prostiednictvim otazky,
odposlouchavat nebo vyhro-
Zovat. Podobnych hratek

je ptitom vic. Patfi mezi né
naptiklad ply$ovy medvidek
Toy-Fi Teddy ¢i panenka
Cayla.

b-l\luallul”mu\‘-u

i
NezZadouci chemie

u Evropou stdle rezonuje
kauza vajec s nadlimitnim
obsahem insekticidu fi-
pronilu. Ve Francii se navic
potvrdilo, Ze fipronil neni
jedinym kontaminantem,
se kterym maji producenti
vajec problém. Nékteré
spole¢nosti v boji proti roz-
totum nelegélné pouZivaly
ijiny insekticid - amitraz.

Ten neni pro nasazeni v dri-
bezarnéch schvélen a smi se

pouZivat jen jako veterinarni
létivo. Pripomeiime, Ze diive
nalezeny fipronil se pfi Zivo-
¢i$né produkci nesmi pouZi-
vat viibec. V Ceské republice
se situaci okolo kontamino-
vanych vajec zabyvaji Statni
zemédélské a potravinaiska
inspekce a Statni veteri-
nérni sprava, ktera natidila
viem, kdo z EU dovéazi vejce
a vajetné vyrobky, povinné
laboratorni vys$eteni dova-
zeného zbozi.

m Italskd spotiebitelskd
organizace Altroconsumo
se zabyvala potencidlni
karcinogenitou mastku.
Reagovala tim na americkou
kauzu od$kodnéni za nddo-
rové onemocnéni vzniklé
udajné v dasledku pouzivani
détského pudru Johnson &
Johnson. Mastek se objevuje
nejastéji pravé v pudrech &i
détskych zasypech, zkratka
v kosmetickych produktech
v sypké formé. [ kdyZ podle
Mezinarodni agentury pro
vyzkum rakoviny neexistuje
piimy dukaz, ktery by s jis-
totou potvrzoval, Ze mastek
muZe zpusobovat nadory,
nékteré studie poukazuji

na to, Ze Zeny, které pouZi-
vaji kosmetické piipravky

s jeho obsahem, maji o néco
vy$3i pravdépodobnost
vzniku rakoviny vaje¢niki
nez ty, které tyto produkty
nepoutzivaji. Je viak tieba
doplnit, Ze uvedené zvy3seni
rizika neni nijak vyznamné
(jedna se asi o 5% nartst
pravdépodobnosti vzniku
rakoviny). X



Real View navigace
od Sygicu

Real View Navigation

je novinka spoleé&nosti
Sygic, ktera do jejich
mobilnich navigaci
pridava takzvanou
rozsifenou (augmentova-
nou) realitu. Na displeji
tak vidite realny pohled

o virtualni navigaéni infor-
mace.

Poz4dali jsme laboratof,
ve které testujeme navigace,
aby novou funkci vyzkousela
v praxi, konkrétné na dal-
nici i v méstské zastavba.
Vysledek nas nepiesvédéil.
Ukazalo se, Ze bézny nahled
trasy v mobilnich navigacich
Sygic je mnohem piehled-
né&j3i, jasnéjsi a celkové lepsi.

Misto toho viak ukazuje, Ze
bude tteba nékdy zahnout,

ale odbotka muZe byt jeste

nékolik bloku daleko, coz je
ponékud matouci.

Kdy?z se naptiklad nacha-
zite pred kiizovatkou, modra
linka vas mize zdanlivé
vést k odboteni doprava, ale
ve skutetnosti jde tfeba az
o dalsi kiizovatku, nikoliv tu
aktuélni. V jinych ptipadech
zase trasa zdanlivé vede

na silnici pred
s pridanymi informacemi
o trase. Funkci si mizete
dokoupit k mobilni
navigaci Sygic za 260
korun, na zékladé prak-
tického testu to v3ak
nedoporuéujeme.

O rozsifené realité ziejmé
v nésledujicich letech usly-
$ime ¢im dal vic. Jde o tech-
nologii spojujici skute¢ny
a virtualni svét, jinymi slovy
o zobrazeni reality s doda-
te¢né piidanymi digitalnimi
prvky. V piipadé Real View
Navigation to znamens4,
Ze na displeji mtizete skrz
kameru telefonu sledovat
situaci pfed vami doplnénou

Real View Navigation neni
Gplné prvni pokus pfidat

do navigace rozsitenou rea-
litu, dosud zadny viak nebyl
uspésny. I feseni od Sygicu
ma v sou¢asné podobé fadu
problému. Souviseji zejména

LA

s tim, Ze informace ptidané
k zabéru kamery mnohdy
piili$ nekoresponduji se
skute¢nosti.

StéZejnim problémem je
modré linka symbolizujici
trasu, ktera ¢asto neodpo-
vida realité snimané ka-
merou telefonu. Clovék by
napiiklad ¢ekal, Ze virtualni
¢éra bude korespondovat
se skute¢nou odbo¢kou.

do ptilehlych budov nebo
zdi. Také na kruhovych ob-
jezdech byva leckdy nejasné,
na jakém sjezdu mate
vlastné odbogit.

Ke zmatenim mize do-
chézet rovnéz na dalnici.
Vzhledem k tomu, Ze Sygic

= E ?'!-.‘p.

E——————i
/

snimané video neanalyzuje
a nepiizptisobuje se mu, do-
chazi k situacim, kdy je vir-
tudlni trasa nekonzistentni

s realitou i se symbolickou
navigaci v levém hornim
rohu. Napiiklad na ptiloZzené
fotografii vede modré linka
trasy doprava. To sice zhruba
odpovida tomu, Ze silnice se
stadi tim smérem, ale kviili
$patnému sparovani s obra-

zem z kamery aplikace vyvo-
lava dojem, ze mate odbotit
vpravo, i kdyZ ve skute¢nosti
mate zistat v pruhu. BéZna
navigace (napravo) je v tomto
pfipadé mnohem jasnéjsi.

Nelze predvidat

Nejen na dalnici je hlavni
vyhodou mapy to, Ze ukazuje
nadchézejici situace ¢i kiti-
Zeni, a tim umoZiiuje piedvi-
dat. Kamera telefonu logicky
vidi jen déni p¥imo pied vami.
Navic vzhledem k tomu, Ze
jsou displeje telefont po-
mérné malé, je velmi obtizné
plredvidat situace vzdalen&jsi
nez par set metrl.

Dal$im problémem muze
byt hust&jsi doprava. Jedete-
li naptiklad za autobusem
nebo kamiénem, mohou vo-
zidla pfed vami zcela zaplnit
vyhled kamery. Modra navi-
gacni ¢ara tak vede skrz né
a sledovani virtualni trasy je
znaéné znesnadnéno.
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Test
Vestavné mycky
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My¢ky nadobi uz
davno nejsou Zadni
exoti. V. mnoha
teskych kuchy-
nich si vybojovaly
své pevné misto.
Aby takeé ne, usetii
Ppréci, ¢as i vodu.
Kvalitativni rozdily
mezi jednotlivymi
modely se postupné
spise ztenduji, zato
v cendch mohou byt
enormni a rozhodné
neplati, Ze vy3$si
¢astka zaruduje
lepsi vyrobek. N4&$
test 38 klasickych

i uzkych vestavnych
my¢ek poradi, které
modely se postaraji
o blystivé nadobi

a zarovefl nebudou
zbyte¢nou z4tézi
pro rozpocet do-
mécnosti. U vétsiny
my¢ek bohuZel stale
plati, Ze si na konec
myciho cyklu pékné
pockate.
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] dobra rada

V obou testovanych kategoriich
dosédhly na vitézstvi modely
znatky Bosch. Mezi my&kami

s klasickou E0cm Sifkou se

o prvni misto déli Bosch
SMV25AX01E (dobie, 9990 KE)
s lépe vybavenou a tikrat drazsi
Bosch SMIBBTS26E (dobfe,

29 790 K&). Prvni jmenowvana si
diky pfiznivému poméru kvality
a ceny vyslouZila také oznateni
vyhodny nakup. Stejnou nalepku
jsme pfisoudili rovn&% mytkém
Whirlpool WIE 2B19 (dobfe,
7990 KE) a Candy CDI 1L 38
(dobfe, 7700 K&). U vétsiny
modelil jsme byli pfijemné pfe-
kvapeni kvalitou myti v hlavnim
i Usporném programu. Hordich
znamek bylo proto jen pomalu.
Uzkym myekém viddne Bosch
SP TBOEU (dobfe, 18 000 KE),
férovou cenu vzhledem ke kva-
lité nabizi Amica M| 424 AB
(dobfe, 7290 K&). Myje skoro
stejné dobfe jako Bosch a ma

i podobné nizkou spotfebu
energie.

Testy my¢ek se mezi vami té3i zna¢né
popularité, a proto je také pravideln&
zatazujeme do na$eho ¢asopisu. Na-
posledy jsme tak uginili pfed t¥inacti
maésici (dTest 9/2016), kdy jsme si po-
svitili na volné stojici modely s 60cm
$itkou. Pravda, byvaji relativné levné,
na druhou stranu to ale nejsou zrovna
kralovny krésy, a pro mnohé tak pied-
stavuje elegantnéjsi a praktictéjsi
fe$eni vestavna mytka, kterd zastava
skryté za obloZzenim kuchyiiské linky.
Tento test jsme vénovali pravé jim.

Vétsina produktd, které naleznete
ve vysledkové tabulce, patti do katego-
rie s béznou 60cm $ifkou. Celkem jsme
jich vyzkouseli rovnych 30. Viibec po-
prvé jsme pak test myc¢ek doplnili iz-
kymi (slim) modely, které ptijdou vhod
men3im domacnostem. Na $itku maji
45cm a bézné se do nich vejde devét
nebo deset sad nadobi. Pokud tedy
tasto vafite pro regiment, ,slimky* vam
ziejmé stacit nebudou.

Typick4 domacnost, do které se
uzké mycky hodi, ma dva ¢leny. Vzhle-
dem k tomu, Ze oba typy my¢ek mi¥i
na jinou cilovou skupinu, jsme tabulku
rozdélili na dvé sekce - 60cm a 45cm
vestavné my¢ky. Vétdina z nich je plné
integrovand, to znamens4, ze kdyz za-
virete jejich dvitka, neni z my¢ky vidét
nic. Tla¢itka pro ovladani se nachazeji
na horni hrang dvitek. Sest modela
je polointegrovanych - jsou také ve-
stavné, ale kryci panel nezakryva cela
dvitka, nybrz ponechava viditelny kla-
sicky pfedni ovladaci panel myt¢ky.

Hlavni akol bez problému

Nadobi by mélo byt po konci myciho

a susiciho cyklu zbavené veskerych
netistot a idealné bez jediné skvrnky
po kapkach vody. Zda mytky své hlavni
poslani plni, jsme ovéfovali ve zkous-
kach, které v tabulce naleznete pod
oznac¢enim myti a sueni. Ke slovu pti
ni ptisly dva nejvyuZivan&jsi myci pro-
gramy, které nabizeji téméf viechny
my¢ky - hlavni (vyrobci jej oznatuji
ruznymi zpisoby, setkat se muZete
napiiklad s dennim, univerzalnim,
automatickym, normal nebo auto pro-
gramenm) a usporny program (eko, eco,
ekologicky, bio).

Kazdou mytku jsme naladovali sa-
dami nadobi podle jeji kapacity (stan-
dardem je 96 kusti nadobi rozdélenych
do 12 sad, pii vétsi nebo mensi kapacité
my¢ky jsme pocet kusi imérné navysili
nebo snizili). Abychom mytkam trochu
zavaiili a skute¢né provétili veskeré

jejich myci vlastnosti, sestavala kazda
népli z nékolika typu rizné znedisté-
ného nadobi. Kazdy spotiebi¢ obsaho-
val sadu porcelanovych talitt (mélkych
i polévkovych, ale také mensich dezert-
nich), hrnkt a pod$élku (stejné jako
talife z porcelanu a bez vzort), sklenic,
plastovych kelimk, ptibora (nozd,
vidli¢ek, 1Zic, kavovych 1Zi¢ek), mis,
melaminovych misek, plastového boxu,
nerezovych panvi i nadob na peteni.

Kazdou népli je mozné rozdélit na tii
&4sti podle zptisobu znetisténi. Cast
nadobi vkladame do my¢&ky bez netis-
tot, ¢ast je pokryta $pinou zaschlou
na vzduchu a zbylé nadobi na sobé ma
zbytky jidla ptipeteného v troubé (pti
teplotach 80 °C, respektive v piipadé
péanvi 120 a 160 °C). Dbali jsme pfitom
na to, abychom vedle sebe nekladli dva
stejné znecisténé kusy.

K za3pinéni jsme pouzili $irokou
$kélu ingredienci - od bramboro-
vého skrobu pies ¢aj, kavu, margarin
a maéslo, mleté maso, mléko, ovesné
vlotky a raj¢atovou $tavu aZ po $penat
a vejce. Neslo ptitom o patlaninu bez
ladu a skladu, vybrané kusy nadobi
byly vzdy v ptesné vymezenych mis-
tech pokryty uréenym mnozstvim jidla
s ptesnosti na jednotky gramu. Ugin-
nost myti jsme hodnotili vzdy na dvou
mycich cyklech. Pokud se ukazalo, ze
jsou vysledky obou cyklt podeziele
rozdilné, cely proces jsme zopakovali.
Po skonéeni myciho cyklu jsme ¢ekali
pil hodiny a nasledné zkontrolovali
efektivitu suseni. Vimali jsme si, zda
na nadobi nebyly viditelné zaschlé
kapky nebo stopy po stékajici vodé.

A vysledky? Ve vétsiné ptipadu po-
té3ujici. Nejtastéji udélenou zndmkou
byla dobra, naslo se ale i nékolik velmi
dobrych vysledku. Nejlépe myje Candy
> str. 16

Jak testujeme
podrobny postup testu my&ek najdete
na www.dtest.cz/mycky

Jak hodnotime

graficka skladba celkového hodnoceni
kvality mygek

myti a suseni 58,5% ]
délka programi 7,5% 1
spotieba vody a energie 14% .
hluénost 7,5% |
obsluha 7,5% |
zpracovani 5% I
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Test Vestavné myiky

my&ky nadobi se 3ifkou 60cm

Bosch Bosch Miele Siemens lkea lkea
SMV25AX01E  SMIB8TS26E G 6060 SCVI  SN636X03IE | Hygienisk Renodlad
Jubilee

pramérna cena (K&) 9990 29790 32990 17 060 15 990 13990
celkové hodnoceni dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe

70% 70% 69% 68% 67% 67%
myti a suSeni velmi dobfe dobfe dobfe dobfe velmidobfe dobfe

81% 3% 79% 74% 80% 78%
myti: hlavni program / Gsporny program +/+ +/+ +/+ +/+ +/ ++ +/+
sudent: hlavni program / Gisporny program ++ / ++ ++ / ++ +/ ++ +/+ ++ / ++ ++ / ++
délka programii di

38% 34% 25% 34% 22% 24%
hlavni program (min) + 117 o 124 - 163 O 126 - 154 O 150
usporny program (min) —=— 206 —=— 226 —= 186 —=— 206 —=237 —=—235
spotfeba vody a elektrické energie dobfe dobie dobfe dobfe uspokojivé  uspokojivé

60% 78% 60% 68% 52% 55%
spotfeba el. energie: hlavni/ isporny program o/ ++ + / ++ o/ ++ +/ ++ =/ ++ o/+
spotfeba vody: hlavni / isporny program o/+ o/+ o/+ o/ + o/0 o/ +
hluénost uspokojivé  uspokojivé  dobfe dobfe uspokojivé  uspokojivé

58% 55% 70% 66% 54% 59%
zméfena hlu€nost (dBA) + 49 O 50 + 46 + 46 + 48 + 47
subjektivni hodnoceni o o + o = o
obsluha uspokojivé  dobfe p p p P

41% 66% 55% 57% 54% 54%
néavod k poutiti / dvefe +/0 +/0 +/0 +/0 -/0 -/0
pInéni myéky / préace s kosi na nadobi =/ = +/+ o/+ +/+ +/+ +/+
davkovate mycich prostfedkd / oviadani myeky -/0 -/ + +/0 -/0 o/= o/=
Cisténi filtru negistot / u&innost samogisténi o/+ o/+ -/ + o/= o/= o/=
zpracovani velmidobfe velmi dobfe dobie dobfe dobfe dobfe

83% 83% 66% 66% 66% 66%
technickeé tdaje / vybaveni
typ vestavby: pIné/polo plna polo plna plna plna plna
energetické tfida / deklarovany pfikon (W) A++ /2400 A+++/2400  A+++/2100 A++/2400 A+++/2200  A+++/2200
hlavni program: spott. el. na 1 cyklus / 1 sadu nadobi (kWh) 1,12/0,09 0,87/0,07 1,13/0,08 0,92/0,07 1,31/0,09 1,20/ 0,09
uspor. program: spott. el. na 1 cyklus/ 1 sadu nadobi (kwWh) 0,81/0,07 0,65/0,05 0,75/0,05 0,81/0,06 0,82/0,05 0,92/0,07
hlavni program: spotk. vody na 1 cyklus/ 1 sadu nadobi ()  13,57/1,13 1147/088 1372/0,98 13,20/1,02 13,35/0,89 12,58/0,97
uspor. program: spotf. vody na 1 cyklus/ 1 sadu nadobi ()  10,1/0,8 8,1/06 10,3/0,7 9,2/0,7 11,1/0,7 10,4/0,8
kapacita (potet souprav) 12 13 14 13 15 13
rozméry: vyska x Sitka x hloubka (cm) 81,2x599x554 81,3x599x576 807x59,7x554 81,1x599x555 823x599x552 824x59,9x552
uloZeni pfiborti kosik zasuvka zasuvka kosik zasuvka kosik
odnimatelné ostfikovate / détska pojistka viv vixX vix viv viIixX vix
senzor pro miru zaspin&ni / odloZeny start X/ X vIiv R4 IV IV IV
poloviéni naplii / program pro prostfedky v3e v jednom X/ % vix X/ % X/ X X/ X X/ X
predoplach v v x v v v
mozZnost zménit pozici kosiku na pfibory / horniho kose X/ % X/v X/v viv X/v VIV
info o probihajicim myti/ &as do konce programu vix viv viv viv viv viv
konec cyklu: automatické vypnuti pfistroje / otevieni dvefi v / X X/ X viv vixX viv ViV
informace o stavu lestidla / soli viv viv viv viv viv X /v
klig: vysvétlivky:

+4+ + o = e v ano Xne
velmi dobfe dobre ive Nt?které hodnoceni mohou byt Iirr)itovén'a.
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19.0% Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.
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AEG Electrolux Beko Gorenje Whirlpool Candy AEG Beko Bosch Electrolux
FEE62800PM ESL8820RA | DIN28221 GV66160 WIE 2B19 CDI 1L 38 FSE53600Z DIN 28220 SMI59M35 " ESL7540RO
26 990 20990 10990 13990 7990 7700 14 990 11490 13990 24 990
dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
66% 66 % 65% 65% 64% 63% 62% 62% 62% 62%
dobfe dobre dobfe velmi dobfe  dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
76% 77% 74% 80% 76% 79% 1% 68% 61% 2%
+/+ +/+ +/+ ++/ + ++/ + ++/++  +/+ +/ ++ o/+ +/+
++/ + ++/ + +/ ++ ++ / ++ +/+ + / ++ ++/ + O/ ++ o/+ ++/ +
5% 19% 2% 21% 46% 5% 26% 45% 35% 17%
O 146 - 161 0128 - 174 0121 + 14 O 143 + 119 o 127 - 166
—= 230 —=—235 =174 —=— 185 =17 —— 185 —= 240 =175 —= 202 ——233
uspokojivé uspokojivé  dobfe koji kojit ji dobfe dobfe dobfe uspokojivé
48% 57% 67% 55% 46% 48% 65% 66% 69% 5%
-/ + o/ ++ +/ ++ O/ ++ o/0 o/+ O/ ++ +/+ +/ ++ =/ qp
=/0 o/+ +/0 -+ -/0 =/0 +/+ +/0 o/+ =-/0
ji koji koji koji dobfe uspokojivé  dobfe dobfe

59% 52% 44% 36% 2% 19% 64% 48% 61% 60%
+ 47 + 48 051 O 52 0 50 - 56 + 46 050 + 47 + 48
o - ] L] - el o - o o
dobfe dobfe k k k koji dobfe dobfe
62% 61% 49% 52% 46% 38% 35% 55% 65% 61%
o/o0 o/= o/o0 -/0 -=/0 -—=/0 o/- o/+ +/0 o/=
+/+ +/+ o/+ o/o0 o/o0 =N -/0 o/0 +/+ +/+
o/o o/+ -/0 o/o o/o0 o/o0 o/o0 =/0 -/ + o/o0
=/ + o/+ =N/ -+ ++ /= -/ + o/= -+ o/+ o/+
dobfe dobfe koji koji koji koji koji velmi dobfe  dobfe
66% 66% 50% 50% 58% 50% 33% N% 83% 66%
polo pina plna plna plna plna plna plna polo plna
A++/2200 A+++/2200 A++/2100 A+++/1900  A+/1900 A+/2150 A+++/2200 A++/2100 A++/ 2400 A++ /2200
1,32/0,10 1,21/0,08 0,95/0,08 1,23/0,08 1,17/0,09 1,20/ 0,09 1,11/0,09 0,95/0,08 0,95/0,07 1,39/0,11
0,86/0,07 0,80/0,05 0,85/0,07 0,82/0,05 1,05/0,08 0,92/0,07 0,79/0,06 0,90/0,07 0,83/0,06 0,87/0,07
14,42/1,11 12,95/0,86 10,58/0,88 14,35/ 0,90 16,42/1,26 16,04/1,23 10,93/0,84 10,70/0,89 11,93/0,85 14,85/1,14
11,6/09 10,6/0,7 125/1 9,5/06 11,9/09 12,1/09 9,7/08 12,8/11 9.2/07 11,7/08
13 15 12 16 13 13 13 12 14 13
831x597x57,1 82x597x559 81,7x598x558 829x599x559 82x59,8x557 816x597x547 819x597x551 81,7x59,8x589 814x60,8x581 829x59,6x55,1
zasuvka zésuvka kosik i z&suvka zasuvka kosik kosik kosik ko3ik i z&suvka zaésuvka zésuvka
viIxX vIiX vIX viIXx DR vix X/ % vix viv vix
viv viv viv viv X/ X X/v viv vIiv viv viv
X/ x X/ X vIix viIx DR X/ % X/ % vix LR X/ %
X v v v v v X v X v
X /v X /v viv X/v viv X/v X/v vIiv X/v X/v
viv viv vIiv X/v X/ % X/ % viv viv viv viv
viv viv X /% viv X/ X X/ X viv X/ X vIixX viv
viv viv viv viv viv viv viv viv viv viv

" v dobg uzévérky problematicka dostupnost O vitdztestu

®vyhodny nakup
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Test Vestavné myiky

pokratovani tabulky

Miele Miele AEG Samsung Miele Miele
G 4263 Vi G 4985 SCVI | FSB52610Z  DW60K G 4268 SCVi G 4980 SCVI
XXL Jubilee 8550BB " XXL Active

prameérna cena (K&) 23990 29990 12 990 22 000 25990 27 990
celkové hodnocen dobfe dobfe dobfe dobfe uspoke )i

61% 61% 60% 60% 59%
myti a suSeni dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe

74% 67% 68% 2% 72%
myti: hlavni program / Gsporny program +/+ +/+ o/+ +/+ ++/ + +/+
su3eni: hlavni program / isporny program +/+ o/ + ++ / ++ ++/0 +/0 o/ +
délka programil

29% 26% 24% 28% 27%
hlavni program (min) - 163 - 151 o 149 - 157 - 167 - 152
asporny program (min) =17 —-—197 == 240 -=—181 - 167 —— 196
spotieba vody a elektrické energie pokoj j

32% 55% 59% 39% 28% 56 %
spotfeba el. energie: hlavni/ Gsporny program -/ + o/+ o/+ -/ + -—/+ o/+
spotfeba vody: hlavni/ isporny program = o/0 o/ + -—/0 == = o/ +
hluénost uspokojivé  dobfe dobfe ji jit

46% 60% 76% 51% 42% 56 %
zméfena hlugnost (dBA) 050 + 48 ++44 O 50 050 + 49
subjektivni hodnoceni - o + o - o
obsluha ji j ji dobie uspokojivé

56 % 54% 32% 55% 60% 51%
névod k poutiti / dvefe +/+ +/0 o/- +/0 +/+ +/0
pInéni myeky / préace s kosi na nadobi o/ + o/+ -/0 +/0 +/+ o/+
davkovate mycich prostfedkd / ovladani mycky +/0 +/0 o/0 o/=- +/0 +/0
gist&ni filtru negistot / Gi€innost samogist&ni == ] qp -+ o/ = o/~- -+ —/lo
zpracovani dobie dobie dostateZné uspokojivé  dobie uspokojivé

75% 75% 33% 50% 66% 58%
technické adaje / vybaveni
typ vestavby: pIna/polo plna pina plna plna pina pina
energeticka tfida / deklarovany pfikon (W) A+ /2200 A++/2100  A++/2200  A++/2300  A+/2200 A++/2100

hlavni program: spott. el. na 1 cyklus / 1 sadu nadobi (kWh) 1,41/0,11 1,20/0,09 1,18/0,09 1,35/0,10 1,47/0,10 1,20/0,09
uspor. program: spotk el. na 1 cyklus/ 1 sadu nadobi (kWh) 1,00/0,08 0,89/0,06 0,90/0,07 0,86/0,06 1,01/0,07 0,89/0,06
hlavni program: spott. vody na 1 cyklus/ 1 sadu nadobi ()  18,67/1,44 1258/090 11,63/089 19,28/1,38 21,09/151 12,39/0,89

aspor. program: spotf. vody na 1 cyklus/ 1 sadu nadobi ()  14,3/1,1 11,3/08 9,8/0,8 12,1/09 14,3/1 10,8/0,8
kapacita (poget souprav) 13 14 13 14 14 14
rozméry: vyska x $itka x hloubka (cm) 80,7x596x551 846x595x559 82x59,9x55,1 816x595x562 84,9x60x58,1 81,4x60,2x555
uloZeni pfibordl kosik zésuvka kosik zésuvka zasuvka zasuvka
odnimatelné ostfikovage / d&tska pojistka vix vixX X/ X viv vIixX vix
senzor pro miru zapin&ni / odloZeny start viv viv viv viv viv ViV
poloviéni naplii / program pro prostfedky v3e v jednom X/ % X/ X X/ X vix X/ X X /X
predoplach X X X X X X
moznost zménit pozici kodiku na pfibory / horniho kose viv X/v X/v X/v X/v X/v
info o probihajicim myti/ &as do konce programu X/v X/ %X viv X/v X/v X/v
konec cyklu: automatické vypnuti pfistroje / otevieni dvefi v / X vix viv viv vixX X/ X
informace o stavu lestidla / soli viv viv viv viv viv viv
klig: vysvétlivky:

++ + fo) = BN v ano Xne

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.

velmi dobfe dobfe Pfi shod I i pofadi podle abecedy.

100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%
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Whirlpool Whirlpool Whirlpool Amica Candy Mora Whirlpool Whirlpool

3T123 6P WIO 3T321P WBC3C26 X ZZM 647 E CDI 2D36 IM 631 WIO 37133 WRIC

DEL 3C26 PF
13990 12 990 10970 10 490 8490 7520 17 490 10990
uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
59% 59% 57% 56% 55% 55% 53% 51%
dobfe dobie dobfe uspokojivé  dobie dobie uspokojivé  uspokojivé
68% 66% 62% 59% 65% 65% 53% 52%
+/+ ++/ + +/+ W = +/0 +/+ +/+ +/0
+/0 o/- -/0 +/0 +/+ +/+ -/0 ol
10% 15% 18% 23% 45% 20% 17% 10%
—-=—183 == 184 = 176 =172 + 109 - 177 = 165 —=183
——237 —=—192 —-—192 =179 == 190 —=—183 -—213 —-—224
uspokojivé uspokojivé  dobfe dobfe uspokojivé  uspokojivé  dobfe uspokojivé
55% 52% 61% 63% 53% 55% 63% 58%
=/ ++ o/ ++ o/ ++ +/+ o/+ o/+ O/ ++ o/+
o/+ = Jlan o/+ o/+ = (] 2> -/ + o/+ o/+
uspokojivé dobie pokoj ji dobfe dobfe
44% 3% 52% 44% 21% 44% 1% 64%
O 50 + 45 + 48 O 50 - 56 + 49 ++ 44 + 46
- + - - - - o o
54% 50% 52% 56% 31% 33% 52% 50%
-—/0 -/0 -—=/0 -/0 -—/0 il -/0 -—/0
o/+ o/+ o/0 +/+ -/ = =/ = o/+ o/+
o/o0 o/= o/0 -/0 o/~- S/io o/0 o/0
++ /- ++ /= ++ /= o/- -/ - o/- ++ /- o/-
dobfe uspokojivé  dobfe dobfe koji koji koji kojit
66% 58% 66% 66% 50% M1% 58% 58%
plna plna polo polo plna plna plné plna

A++/1900 A++/ 1900 A++/1900 A++/1930 A++/2150 A++/1930 A+++/1900  A++/1900
1,26/0,09 1,23/0,09 1,14/0,08 1,03/0,07 1,20/0,09 1,17/0,10 1,10/0,08 1,15/0,08
0,84/0,06 0,84/0,06 0,66 /0,05 0,87/0,06 0,88/0,07 0,86/0,07 0,75/0,05 0,86/0,06
13,93/1,00 15,02/107 1394/1,00 1266/09 1465/1,13 1452/1,21 1267/081 12,99/0,93

8,2/06 105/08 105/08 10,4/0,7 10,4/08 10,7/09 10/0,7 10/0,7
14 14 14 14 13 12 14 14
82,1x595x659 82x596x558 818x596x582 818x602x574 819x699x657 815x60,1x5659 819x696x658 81,8x59,4x56
kosik kosik ko3ik zésuvka kosik kosik zésuvka zésuvka
vIixX vix viv viv vIix vix vIix vix
viv viv viv viv X /v X /v viv viv
viv viv viv viv X/v vix viv viv
v v v v v X v 4
viv viv viv X/v X/v X/v X/v X/v
viv X/ X viv viv viv vixX vix X/ %X
viIX X/ X vI/X X/ X vixX X/ X X/ X vix
viv viv viv viv viv viv viv viv
" v dobg uzavérky problematicka dostupnost O vitsz testu

© vyhodny nakup
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Test Vestavné myiky

primérna cena (K&)
celkové hodnoceni

myti a suSeni

myti: hlavni program / Gsporny program
suseni: hlavni program / Gisporny program
délka programi

hlavni program (min)
usporny program (min)
spotfeba vody a elektrické energie

spotfeba el. energie: hlavni/ isporny program
spotfeba vody: hlavni/ isporny program
hluénost

zmétena hlugnost (dBA)
subjektivni hodnoceni
obsluha

néavod k pouZiti / dvefe
pInéni mygky / prace s kosi na nadobi

dkd / ovlad

mycich p mycky
Eisténi filtru neistot / G€innost samogisténi
zpracovani

technické Gdaje / vybaveni
typ vestavby: plné/polo
energeticka tfida / deklarovany pfikon (W)

hlavni program: spotfeba el. en. na 1 cyklus / 1 sadu nadobi (kWh)
usporny program: spotfeba el. en. na 1 cyklus / 1 sadu nadobi (kWh)

hlavni program: spotfeba vody na 1 cyklus / 1 sadu nadobif (1)
asporny program: spotfeba vody na 1 cyklus / 1 sadu nadobi (1)
kapacita (poget souprav)

rozméry: vyska x 3ifka x hloubka (cm)

uloZeni pfiborti

odnimatelné ostfikovate / détské pojistka

senzor pro miru zaspinéni / odloZeny start

polovi&ni néplfi / program pro prostfedky vie v jednom
predoplach

moZnost zménit pozici kosiku na pfibory / horniho kose

info o probihajicim myti/ éas do konce programu

konec cyklu: automatické vypnuti pfistroje / otevieni dvefi
informace o stavu lestidla / soli

klig:
++ + o = et
velmi dobfe dobfe L jivé 13
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%

T dlest0-200

myé&ky nadobi se Sitkou 45cm

Bosch AEG Whirlpool Amica Bosch
SPVE9TBOEU  Favorit ADG 522 X MI 424 AB SPVA40E70EU
65412VIOP
18 000 11990 12 990 7290 9490
dobie dobfe dobie dobfe uspokojivé
70% 61% 61% 60% 56 %
dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé
2% 63% 61% 68% 58%
+/ ++ +/+ +/0 +/+ X/ +
+/++ +/0 o/0 +/+ X /0
43% 29% 45% 22% 10%
+ 113 o 137 + 119 - 169 x2
-—191 —= 220 =175 ——188 —-—194
velmi dobfe  dobfe dobfe dobfe velmi dobfe
80% 67% 1% 3% 80%
++ / ++ o/ ++ +/ ++ +/ ++ X/ ++
o/+ o/+ +/+ o/+ X/ +
dobfe dobfe dobfe dostateéné uspokojivé
63% 1% 65% 32% 54%
+ 48 ++44 +48 O 52 + 48
+ o + e e
dobfe = o = o
69% 54% 54% 45% 48%
+/0 o/o0 -=/0 -/0 +/0
+/+ +/0 o/+ o/- o/o
=/ + /= -/0 o/= -/0
O/ ++ o/= ++ /= o/+ o/+
velmi dobfe koji koji koji koji
8% 58% 58% 50% 58%
plna plna plna plna plna
A+++/ 2400 A++ /2200 A++/1900 A++/1930 A+ /2400
0,76 /0,08 1,06/0,12 1,01/0,10 0,93/0,10 X/ x?
0,60/ 0,06 0,63/0,07 0,70/0,07 0,65/0,07 0,73/0,08
11.9/1,2 128/14 10,8/11 127/14 X/ %
9,48/0,95 9,92/1,10 9,85/0,99 8,82/0,98 10,68/1,19
10 9 10 9 9
81,4x45x555 82x44,8x555 819x446x556 815x454x5654 81,2x455 x555
zasuvka ko3ik kosik ko3ik kosik
vix X/ x vIix vIix viIx
viv viv viv X/v X/v
vix X /v viv X/ x viIx
x X v X v
X/v X/v viv viv viv
viv vIX viv X/ x X /%
X/ % vix X/ X vIix X/ X
viv viv viv viv viv
vysvétlivky: © vitsz testu
v ano Xne ® vyhodny nakup

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi
podle abecedy.



Gorenje Mora

GV53110 ™ IM 531

7990 8990 9990
uspokojivé uspokojivé uspokojivé
56 % 56 % 55%
uspokojivé dobfe uspokojivé
55% 62% 55%
x/0 +/0 +/+
X/ + o/+ -=/0
16% 26% 39%

x2 = 160 + 110
—=185 —— 186 —=—235
velmi dobfe dobfe velmi dobfe
90% 1% 83%

X/ ++ + / ++ ++ / ++
X/ + o/+ +/+
37% 2% 24%

o 51 + 49 - 55
6% 35% 4%
=/0 -/0 o/ +
o/= -/ = =/0
o/o0 Bl= -/0
o/+ o/= = /] ar
dobfe dostateéné dobfe
66% 33% 66%

plna plné polo
A++/1930 A++/1930 A++/2100
X/ x? 0,97/0,11 0,70/0,07
0,65/0,07 0,69/0,08 0,67/0,07
X/ X% 12,2/14 10,4/ 1
8,62/0,95 8,79/0,98 10,03/ 1,00
8 9 10
81,5x45,1x554 816x452x561 823x45,1x5886
ko3ik kosik kosik
viIx vIiX viv
X/v X /v vIiv
viIx vIixX vIixX

v X v

viv X/v X/v
X/ x X /X viv
vIix X/ X vIxX
viv viv viv

" problematick4 dostupnost v dob& uzivérky
2 Mygka nenabizi program odpovidajici
i hlavnimu pi
hodnoceni tak odpovida vysledkiim
usporného programu.

CDI 1L 38 - nadobi bylo na jedni¢ku

v hlavnim i usporném programu, a to

i v ptipadé nejipornéji zaspinénych
nadob. Vzhledem k tomu, Ze ekolo-
gické programy maji za cil Set¥it vodu
a elektfinu, by leckdo mohl otekévat,
Ze nadobi v tomto médu nebude umyté
tak dukladné. Testy v$ak u vétsiny mo-
delt nic takového nepotvrdily, naopak
jsme se setkali s piipady, kdy se mycce
v eko programu dafilo vice nez v pro-
gramu hlavnim. To oviem neplati pro
model Amica ZZM 647 E, ktery byl v Se-
trném rezimu pouze dostate¢ny. Byla
to viibec jedina étytka, kterou jsme

v testu za myti udélili.

Podle o¢ekavéni mély spotiebice
nejvétsi problémy s mytim panvi s pii-
pecenym masem a dal$imi necistotami.
Myci Géinnost (podil odstranéného
za$pinéni) se v jejich ptipadé obvykle
pohybovala zhruba mezi 50 a 75 %

v hlavnim i isporném programu.

Suseni je pro vétsinu myc¢ek hrackou,
coz dokl4da plejada velmi dobrych
a dobrych znamek. Neplati to viak pro
produkty od Whirlpoolu (s vyjimkou
povedeného modelu WIE 2B19). Dvé
dostate¢né za oba testované programy
dostal Whirlpool WRIC 3C26 PF, ktery
shodou okolnosti ziskal nejnizsi cel-
kové hodnoceni. Susici G¢innost se
u ného nepiehoupla ani pies 70 %.
Nadobi bylo potiisnéné velkou spous-
tou zaschlych kapek, a pusobilo tak
nevzhledné.

Zabednéni SetFilci
V nasich testech ¢asto opakujeme, Ze
mytky dovedou usetfit znaéné mnoz-
stvi vody. Ty nejsetrn&jsi testované
modely si na myti v hlavnim programu
vzaly néco malo pies deset litri. Zda
se vam to i tak hodné a fikéte si, Ze
stara dobra ru¢ni prace by byla co
do spotieby vody lep$i? Doporu¢ujeme
pretist si informaéni box, ktery jsme
uvedli ve dva roky starém testu mycek
(Ruce, nebo stroj?, dTest 11/2015).
V nasem minitestu se tehdy ukéazalo,
Ze tlovék spotiebuje na umyti dva-
nécti sad pies 40 litra vody, coZ je, jak
ostatné uvadime niZe, o poznani vice
nez v piipadé mycky.

My¢ky byly ve srovnéni s ruénim
mytim Ziznivé v minulosti, dnes to
jiz neplati. Za objem pouZité vody
oviem musime pokarat dva zastupce
znatky Miele - G 4268 SCVi XXL Ac-
tive a G 4263 Vi - a také Samsung
DW60K8550BB. Spotieba 21, respek-
tive 19 litrt vody v hlavnim programu

Kolik stoji myti?

V textu uvadime, Ze my¢ka umi usetfit
¢as i penize. Na pfikladu prazskych
cen vody (0,085KE za litr) a elektfiny
(3,80K¢ za kWh) jsme vypotitali

cenu myti u nejuspornéj$i a nejméné
usporné mytky v testu. V hlavnim pro-
gramu je co do spotieby nejskromnég;jsi
Bosch SMI88TS26E. Umyti 13 sad
nédobi vés s ni vyjde na &tyfi

koruny a tficet haléfl. NejZzravéjsi
Miele G 4268 SCVi XXL Active vas

pfi jednom myti pfipravi o sedm
korun a &tyficet haléfu. Zmifiovana
mytka od Bosche je nejméné narotna
i v Gsporném programu - tfi koruny

a dvacet haléfu za myti. Naopak na-
ro¢néjsi Whirlpool WIE 2B19 vychazi
na rovnych pét korun.

Jak dokazuji naSe testy, provoz
mycek je stale levnéjsi. Treba Bosch
SMS50MO02EU byl nejusporng;jsi v testu
pred osmi lety. Pokud byste v ném myli
dnes, stélo by vés to v hlavnim pro-
gramu pét korun osmdesét. V pfipadé
energeticky nejnaro¢néjSiho modelu
Electrolux ESF63020X pak dokonce
8,70K&. V Gsporném programu je situ-
ace nasledujici — nejlevnéji vyjde Bosch
SMS69MO2EU (4,70 K&), nejdraze Fagor
2LF-013S (6,10 K&).

jsou hodnoty, které odpovidaji mode-
lum minulé dekédy, nikoliv spotiebi-
¢am vy$si tfidy dnesni doby. Celému
triu jsme za tento vykon udélili nedo-
state¢nou znamku. Oba produkty Miele
navic nedopadly zrovna slavné ani
v eko médu, za ktery dostaly &tyiku.
Stejné jako pied dvéma lety sei ten-
tokrat o mirné pozdviZeni postaralo
Beko. Oba jeho testované modely totiz
v ekologickém rezimu vyuzily na myti
vice vody nez v hlavnim programu.
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Zd4 se tak, Ze tato turecka spole¢nost
pistoupila k programovéani $etfivého
modu s jinou filozofif neZz ostatni vy-
robci a zaméfila se v eko modu cisté
na nizsf spotiebu energie. Nejméné
elektiiny si k vykonani své prace zada
Bosch SMIB8TS26E - 0,87 kWh v hlav-
nim a 0,65 kWh v isporném programu.
Jedno myti tak vyjde u véech mytek

na nékolik korun.

Nic pro nedockavce

Vyrobci myéek jsou tlaceni k vyssi
efektivité myti a zdroven mensi fi-
nanéni a ekologické naro¢nosti. Vy-
sledky testti napovidaji, Ze se jim to
celkem dati. Neni to ale zadarmo, bylo
toho dosaZzeno za cenu prodlouZeni
mycich cykld - jsou tak pomalejsi,

ale petlivéjsi. I v hlavnim programu,
ktery byvé zpravidla krat3f neZ ten
ekologicky, je délka myciho cyklu pod
dvé hodiny spi$e vzacnosti. Nejrychleji
méla hotovo Candy CDI 2D36, které
sména skonéila po 110 minutéch.
Naopak nejvice se s nadobim babrala
Whirlpool WIO 3T321 P, jez domyla az
po vice neZ ttech hodinach. V aspor-
ném rezimu se to pak hemzi propad-
liky. Nejrychlejsi byla Miele G 4268
SCVi XXL Active se 167 minutami. I to

16 dTest 0200

je ale hodnota pouze dostate¢na. Titul
nejpomalej$i myc¢ky pravem nalezi AEG
FSE53600Z s vice nez ¢tyFhodinovym
ekologickym mycim cyklem.

Pokud jsou hodnoty uvedené v ta-
bulce na vas vkus piilis vysoké, exi-
stuje moznost, jak myti zkratit. Tu
predstavuji intenzivni mycf programy.
Myti sice vyrazné zrychli, povéazlivé
vsak naroste spotieba vody i elekt¥iny.

Je to hukot

Hlu¢nost se na celkovém hodnoceni
podili 7,5 %. Nékomu se to mozna
muze zdat hodné vzhledem k tomu,

Ze v prab&hu myti se ¢asto ¢lovék po-
hybuje mimo mistnost, kde se my¢ka
nachazi. Pokud ale myjete tteba kvili
levnéj$im no¢nim tarifim ptes noc, je
kazdy decibel navic znét. P1i zjistovani
hluénosti se pokousime napodobit
podminky v kuchyni. My¢ka je proto
skryta shora, ze stran i zepfedu. Sono-
metr stavime do vzdalenosti 1,2 metru
od spotiebite a do vysky 0,7 metru.
Vzhledem k tomu, Ze hluénost neni

v pribéhu myti konstantni, métime
zvukovou hladinu po jedné, péti a de-
seti minutach.

Objektivné nejtissi jsou v nejhlasit&jsi
fazi myti dvé mycky - AEG FSB52610Z
a Whirlpool WIO 3T133 DEL. U obou
jsme nameéfili 44 dBA. Naopak nejhla-
sit&jsi byly my¢ky Candy - u modela
CDI 2D36 i CDI 1L 38 bylo zjisténo
56 dBA. Je viak dobré mit na paméti,
Ze samotny pocet decibelt neni pro
vniméni hlu¢nosti rozhodujici. Proto
jsme pii vyhodnocovéni zkousek hlu¢-
nosti brali v potaz také subjektivni
dojem. Otravné klepani, bublani nebo
bouchéni nemusi byt objektivné zas
tak hluéné, ale o to rusivéji viak muze
na ¢lovéka pusobit.

Jak si vedou hubeiioufi?

Vysledky testtl ukazuji, Ze tizké mytky
se od svych korpulentnéjsich sester lisi
skute¢né jen mensimi rozméry. Ostat-
nimi vlastnostmi, at uz jde o kvalitu
myti a suSeni, délku mycich programu,
nebo spotfebu, kopiruji ,$edesatky".

S pomérné vyraznym naskokem zvi-
t&zil Bosch SPV69T80EU. Zejména

v usporném programu potésil kvalitou
myti a su$eni. Pochlubit se maZe také
sympaticky nizkou spotfebou energie.
Na druhou stranu ma z tizkych modela
jednoznaéné nejvyssi pofizovaci cenu.
Amica MI 424 AB, ktera stoji o deset
tisic méng, pfitom myje jen nepatrné
hute a ptili§ nezaostava ani co do spo-
tieby.

Absolutni spotieba vody je u izkych
my¢ek o néco nizsi nez u myéek klasic-
kych. Je to zpiisobeno niZi kapacitou,
a tedy mensi naplni. Zatimco testo-
vané 60cm mytky maji kapacitu mezi
12 a 15 sadami, do 45cm modelu se
vejde, jak uvadime uZ na za¢atku textu,
devét nebo deset sad. Doporu¢ujeme
proto v tabulce mimo celkové spotieby
hledét i na spotiebu vody vychézejici
na jednu sadu nadobi, abyste mohli
jednotlivé modely porovnat piimo. X
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Iest Sugend mlétna vyiiva pro

batolata je smés s pfidanymi

su§ené hatmeci rcsllinnim,‘ ufky. mineral_y, vita-

miny, probiotiky, prebiotiky, sto-
LA L]

povymi prvky a dalsimi latkami,
které détskému télu prospivaji.
Na druhou stranu nejsou tyto
vyrobky ve stravé nutné, protoe
obdobnou funkei zastane kvalitni
kravské mléko spolu s pestrou
stravou. V naSem testu neis-
doucich latek nejlépe dopad|
vyrobek Hami Batoleci mléko
(velmi dobfe, 31,70 K&/100 g),
nejhife skontila vyZiva Hero
Sunar Complex 3 (dostateéna,
- 45,80 K&/100g) kvili vysokému
® r . obsahu kontaminantu MCPD

L ks ’ a vyESimu mnoZstvi olova.

4 F: ‘e

Spravna davka

prasku do teplé

vody, nékolik po-

hybt rukou a je

hotovo. S mlé¢nou

rychlovkouy, kterou

rodide vuréitjch
chvilich dovedou g

néalezité ocenit, se ’#'f

za svij zivot setka

velk4 &4st kojencti %
a batolat. Mizeme '
viak véfit v jejich 3
nezavadnost? Ne-

chali jsme piezkou- SR
mat nez4douci latky e a1
u su$enych vyZiv pro G 3 j
; déti starsi 12 meésict, b |
. které jiZ tyto vyrobky

'k zivotu nutné ne-
- pottebuji. Kadmium

..+ seliny jsme nenasli,
' 'nékteré v8ak konta-



Pojdme hned na tGvod zminit, Ze susené
smési pro déti mlékem nejsou, protoze
obsahuji rostlinné tuky. V nasem textu
je vsak pro zjednoduseni nékdy mlé-
kem nazyvame. Se slovem mléko se mui-
Zete nezfidka setkat i na jejich obalech.
Kdy? je fe¢ o mléku pro déti, pojdme
hned na tvod splnit zakladni pravidlo
pii oznacovani obalii pogate¢ni koje-
necké vyZivy a zopakovat zndmou sku-
te¢nost: pro dité je vZdy nejlepsi mléko
mateiské - kojeni prospivé jak ditéti,
tak matce. Teprve kdyZ déti nemohou
dostéavat matei'ské mléko, ptichazi
na fadu pramyslova alternativa.
Zatimco v prvnim roce Zivota je
mateiské mléko ¢&i jeho ndhrada
zprvu nutnosti, od jednoho roku uz se
batole bez susené mlééné alternativy
obejit miZze. Pravé mléka pro roéni
a starsi déti jsme méli v hledacku
tentokrat.

Pouze kojenci a malé déti

Clov&k, ktery se momentalné nena-
chéazi v rané rodi¢ovské Zivotni fazi,

je nejspis z nabidky suseného mléka

v lékarnach a drogeriich ponékud zma-
ten. Problémy s rozlisenim jednotlivych
typt véak mohou mit i rodi¢e kojenct
a batolat.
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Na obranu vsech je tieba pfiznat,

Ze zorientovat se v jednotlivych kra-
bicich ¢i jejich legislativnim zatazeni
bez hlubsiho patrani nenf jednoduché.
Pojdme si tedy nejprve utfidit pojmy
podle toho, jak na né nahliZeji zako-
nodérci. V sougasné dobé tuto oblast
upravuji dva vzajemné se dopliiujici
piedpisy - nové u¢inné Naiizeni EU

¢ 609/2013 a prozatim platna éeska
vyhlaska ¢ 54/2004.

Mluvime o nich vét$inou jako o mi-
minké&ch, legislativa pro né vsak zna
pouze pojem kojenec - tak oznacuje
dité od narozeni do jednoho roku véku.
Batole od jednoho do tii let je pak z po-
hledu predpisti malym ditétem.

Ponechme stranou, Ze ozna¢ovani
susenych mlék pro miminka jako
kojeneckych je tak trochu protimluv,
protoZe z logiky véci by se méla ozna-
¢ovat jako nekojenecka - kdyZ jsou
jejich konzumenty déti, které nejsou
kojeny. Pravni jazyk mé v3ak své limity
a v tomto piipadé se predpoklads, ze
kojenec je kojencem z hlediska véku,
at je kojen, ¢i neni.

Miéko na startu
Béhem prvnich Sesti mésict by
mélo byt miminko podle doporuc¢eni

\
o

o

Vyziva batolat v kostce

1. V batolecim obdobi se formuje
vztah jedince k vyZivé a stravovacim
navykdam. Dité nelze k jidlu donutit,
jen opakované nenasilné nabizeni
odmitanych potravin (zpotatku jen
ve velmi malém mnoistvi) zabrani
jednostranné vyzivé.

. VyZiva batolete vyZaduje optimalni

riznorodou a smi$enou stravu.

Nepodévaiji se drobné, tuhé a ob-

tizné rozpustné potraviny kvali moz-

nosti vdechnuti.

. Strava ma byt podavana nejméné

v péti porcich dennég, s ohledem

na malou kapacitu Zaludku batolete.

Obvykle doporutovana energeticka

hodnota stravy je 100 kcal/kg/den.

Denni objem tekutin je v druhém

roce Zivota 80-120 ml/kg/den, ve tie-

tim roce 80-100 ml/kg a den.

Po prvnim roce Zivota se doporutuje

300-330 m| denné& mléka nebo jeho

ekvivalentd, po druhém roce alespoii

125ml. Do dvou let podavame mléko
vidy plnotuéné a vidy pasterované.

. Alespoii jednou roéné se doporuéuje
vyhodnoceni stavu vyZivy podle per-
centilovych grafa.

Zdroj: Doporugeni pracovni skupiny
détské gastroenterologie a vyZivy CPS
pro vyZivu kojencl a batolat.
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odborniku Ziveno idealné pouze ma-
tefskym mlékem, které obsahuje vée,
co malé télitko ke zdarnému vyvoji
potiebuje. Pokud to z néjakého divodu
neni moZné, alternativou je po¢ateéni
mlééné kojenecka vyZiva. Ta je uréena
pro zvlastni vyZivu kojencti v prvnim
pulroce jejich Zivota - nékdy se ji Fika
pocate¢ni kojenecka formule.

Na tento typ vyrobku jsou kladeny
jiné vyZivové naroky neZ na mlé¢nou
kojeneckou vyzivu pokrac¢ovaci, pro-
toze v prvnim pulroce piedstavuje pro
détatko jediny zdroj Zivin. Pokud vy-
robce pouZiva k rozlisovéani svych mlék
¢isla, najdete na nich vétsinou ¢islici 1.

Spolu s jidlem

Jako pokra¢ovaci mlé¢né kojenecka vy-
Zziva se podle piedpist oznacuji susena
mléka, ktera jsou uréena pro vyZivu
kojenc starsich $esti mésici“. Protoze
se s koncem 12. mésice z kojence stava
batole, miizeme si oteviené fict, ze
ofici4lné jsou tato mléka pouze pro déti
ve druhém pulroce jejich Zivota.



BéZné se Ize dotist, Ze pokracovaci
mléka jsou takové, ktera jsou zamys-
lena pro déti od $esti do 36 mésicu.
Faktem v$ak zistava, Ze jako ,pokra-
¢ovaci mlé¢nou kojeneckou vyzivu*
mohou vyrobci oznagit pouze vyrobky,
které vyhovuji jak vyZivovym pozadav-
ktm legislativy, tak nirokim kojenct
mezi $estym a dvandctym mésicem.

Nutri¢ni hodnoty pokratovaci
mlééné kojenecké vyZivy poéitaji s tim,
Ze takovy népoj slovy legislativy ,vy-
tvari zakladni tekuty podil postupné se
rozsifujici smiené stravy” po zavedeni
vhodnych ptikrmu. V idedlnim piipadé
viak tento zakladni tekuty podil po-
skytuje maminka z vlastnich mlé¢nych
7laz - alespor takové jsou doporuéeni
Svétové zdravotnické organizace.

K rozli$eni pokragovacich kojeneckych
mlék se nékdy na obalech pouZiva &is-
lice 2.

Susené mléko jako luxus

Drzme se toho, co piedepisuji legisla-
tivni normy a co se tak trochu ztréaci
v marketingu susenych formuli. Vedle
dvou préavé zmifiovanych kategorii
vyZiv na trhu jesté existuji vyrobky,
které nékdy nesou na své krabici ¢is-
lici 3 a které se vizualné od potate¢ni

a pokracovaci kojenecké vyZzivy vy-
znamné nelisi.

V citovaném evropském natizeni
¢ 609/2013 ¢i ve zmifiované vyhlasce
o potravinach pro zvlastni vyZivu jejich
specifikaci nenajdete. Pro tento typ vy-
robku tak plati obecné poZadavky jako
pro vdechny ostatni potraviny, které
maji ambice putovat do ust maximalné
tiiletych déti. Tim hlavnim je jejich
bezpetnost z pohledu mikrobiologie
a zbytkovych pesticidi.

Sus$ena mlé&na vyZziva pro déti starsi
jednoho roku tak na misto povinného
nazvu nese na obalech riizné opisy ¢i
vlastni nazvy jako napiiklad susena
mlééna vyZiva pro malé déti, batoleci
mlééné vyZiva v pradku ¢ mlééné vy-
Ziva pro batolata.

Vysvétleni na krabici se susenou
smési nenajdete, lze jej viak vycist
z doporuéeni odbornikt. Z nich vy-
plyva, Ze pro zdravé déti po prvnim
roce Zivota nejsou jiz susena mléka
nutna a lze je nahradit pasterovanym
mlékem kravskym v mnoZstvi 300
aZ 330ml denné. ,Batoleci mlé&né
formule jsou doporu¢enou, nikoliv
nutnou soucasti jidelni¢ku ditéte.

Dit& muZe po roce véku konzumovat
pasterované plnotu¢né kravské mléko

Jak testujeme

SloZeni mastnych kyselin jsme zji§-
tovali plynovou chromatografii s pla-
menové ionizaéni detekci (GC-FID).
Obsah nasycenych, nenasycenych

a transmastnych kyselin se stanovoval
vypoétem.

Obsah tuku se zjistoval gravimetricky.
Ke stanoveni obsahu kadmia a olova
byla pouZita metoda hmotnostni spek-
trometrie s induk&né vazanym plazma-
tem (ICP-MS). K vyhodnoceni jsme
poutili evropské nafizeni ¢. 1881/2006,
které stanovuje maximalni limity
né&kterych kontaminujicich latek

v potravinach.

Obsah MCPD byl stanoven metodou
plynové chromatografie s hmotnostni
spektrometrii (GC-MS). Namérena
mnoistvi jsme vyhodnocovali podle
hranice tolerovatelného denniho
pfijmu (TDI), které ve svém stanovisku
vydal Evropsky Gfad pro bezpe&nost
potravin (EFSA).

a bude na ném prospivat,” potvrzuje
MUDr. Martin Gregora, détsky lékai
a autor popularné naué¢nych knih pro
rodice.

Podobna slova lze nalézt i v Doporu-
¢eni pracovni skupiny détské gastro-
enterologie a vyZivy Ceské pediatrické
spole¢nosti pro vyZivu kojenct a bato-
lat: ,Mléko (nebo jeho ekvivalenty) je
doporu¢ované po prvnim roce v mnoz-
stvi do 300 aZ 330 ml denné, po 2. roce
alespoii 125ml, do 2 let plnotu¢né.
Vzdy pasterované! Lze podavat i speci-
4alni susena mléka pro batolata. Ta jsou
obohacena o vitaminy, stopové prvky,
mastné kyseliny a dalsi latky.“

Ktera jsme vyslali do testu?
Pravé posledni zmifiovana mléka, tedy
ta, kter4 jsou podle informaci na oba-
lech uré¢ena détem od jednoho roku,
jsme odeslali do laboratofe k analyzam.
Nakoupili jsme celkem 11 mlék v ¢es-
kych drogeriich za cenu od necelych
26 do 55 korun za 100 gramu. Neni to
#adna lace, zvlast vezmeme-li v ivahu
cenu &erstvého kravského mléka a sku-
tetnost, Ze ze 100 gramu su$ené smési
1ze ptipravit zhruba 700 ml népoje. Dva
vyrobky jsme pro srovnani s ¢eskymi
protéjsky potidili za srovnatelnou cenu
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Fakta o mlééné vyzivé

Bé&Znéa kojenecka a batoleci mlé&né vy-
Ziva se vyrabi z kravského mléka, které
proslo pfedchozim zpracovénim, aby
bylo pro kojence vhodné. Z&klad dopl-
fiuji rostlinné oleje, nejéastéji palmovy,
fepkovy a slunecnicovy.

Existuje nékolik velkych znagek, které
vyrab&ji rizni producenti. Slozeni jed-
notlivych smési je dost podobné - to
plati zejména pro kojenecké vyzivy,
které musi spliiovat zdkonné poza-
davky na nutri¢ni kvalitu. Nejsou vSak
Zadné dukazy, Ze su$ena vyZiva jed-
noho vyrobce je lepsi neZ stejny pro-
dukt, ktery vyrabi nékdo jiny.

Nutrién& vyznamné latky pfidané
do suSenych smési pro batolata sice
v kravském mléku nejsou, lze je viak
dopliiovat pestrym jidelnickem.

v Némecku (Nestlé Beba a Milupa Ap-
tamil).

Nasim cilem nebylo jejich posu-
zovani z pohledu sloZeni ¢i vyZivové
vhodnosti - to ponechévame na spotie-
bitelich, necht se rozhodnou, ktery vy-
robek jim vyhovuje ¢&i zda jej potiebuji.
Ném $lo o jejich porovnani z pohledu
obsahu nezadoucich latek.

Kontaminace z vyroby se objevila
Nechali jsme zjistovat piitomnost

a mnoZstvi chemickych slou¢enin,
takzvanych MCPD (monochlorpro-
pandioltl) ve volné i vazané formé

a ve forme glycidyl esteru. Tyto sloute-
niny vznikaji jako nezadouci produkty
pfi vyrobé a zpracovani rostlinnych
oleju (psali jsme o nich naposledy

v souvislosti s testem rostlinnych tukt
na peceni a smazeni v dTestu 3/2017).

MCPD jsou povazovény za karci-
nogeny, které vyvolévaji neplodnost
u muzi. Evropsky dfad pro kontrolu
potravin (EFSA) ptigel v lofiském roce
s védeckym stanoviskem, podle kte-
rého je tolerovatelna denni davka (TDI)
u MCPD 0,8 mikrogramu na kilogram
télesné hmotnosti (vice o TDI najdete
na této strang).

Obsah téchto latek jsme nechali zmé-
tit v tuku suchého prasku a hodnoty
pak piepotitali na denni davku vyZivy,
kterou doporuéuje vyrobce na obalu.
Pfi vyhodnocovéni jsme vzali ptisnéjsi
metr a pfedpokladali, Ze roéni dité
muiZe vazit devét kilogramd, coz je

2 dlesti0-20

podle rustovych graft Statniho zdra-
votniho tstavu relativné bézna hmot-
nost, zejména u hol¢i¢ek.

Vysledkem nam byla pomérné roz-
manita $kala hodnot, od zanedbatel-
nych (HiPP Junior Combiotik 3, Hami
Batoleci mléko a dm/Babylove Kinder-
milch ab dem 12. Monat) aZ po ty, které
v této zkoudce propadly, protoZe pii
jejich doporu¢eném dévkovani by u de-
vitikilového batolete doslo k piekro-
¢eni hodnoty TDI podle EFSA (Bebivita
Kindermilch 1 - 11 pg v denni dévce,
Hero Sunar Complex 3 - 9,9 pg v denni
dévce). Zatimco prvni ze jmenovanych
propadlikt doporuéuje 330ml denng,
druhy sméle vyzyva ke konzumaci
aZ 600ml denné. Za tyto vysledky si
oba zmifiované vyrobky nemohly cel-
kove vyslouZit lepsi neZ dostate¢nou
znamku.

Bez velké tize kovi
Olovo a kadmium pat#i mezi takzvané
tézké kovy, coz jsou znetistujici latky,
které se hromadi v Zivotnim prostfedi.
Patii mezi ufedné sledované tézké
kovy spolu se rtuti a chromem.

Do potravin se dostavaji napiiklad
z chemickych hnojiv, odpadu che-
mického pramyslu nebo emisi pfi

] rlmn!mm {Fotalla

Déti, svét a fakta
M PodvyiZiva je spojovana se 45% umrti
v détském véku.

B Odhaduje se, Ze na svété Zije 155
miliéna déti do 5 let, které maji na svuj
vék malou vysku, 52 miliéna déti je
pfili§ hubenych a 41 mili6n déti ma
nadvéahu nebo je obéznich.

M Pouze 40% kojenct na své&té je
ve svém prvnim pullroce Zivota vyluéné
kojeno.

W Jen mélo détem se dostava spravné
a bezpetné doplitkové vyZivy. V mnoha
zemich na sv&t& méné nez Ctvrtina déti
od 6 mésicti do 2 let dostava takovou
stravu, ktera splfiuje naroky na pest-
rost, vyvéaZenost a frekvenci podéavani.

W Pres 820 tis. détskych Zivott do 5 let
by mohlo byt zachranéno, kdyby byly
ve svych prvnich dvou letech Zivota kr-
meny mateiskym mlékem. Kojené déti
maji vy$si 1Q a lepsi $kolni dochéazku.
Zdroj: Svétova zdravotnicka organizace
(www.who.int)



spalovani uhli. Nékdy se vsak mohou
vyskytovat v ptirodé pfirozené jako
sou¢ast magmatickych hornin, odkud
se dostavaji do rostlin (o problematice
kadmia v kakau jsme psali v testu
hotké tokolady dTest 9/2017 ¢&i kakaa
dTest 11/2015) a dal pak do t&l Zivo-
¢ichu.

V mléénych vyzivach pro batolata
jsme je proto nechali zjistovat i my. Pro
obsah olova a kadmia v potravinach
existuji maximalni limity, které dik-
tuje evropské natizeni ¢. 1881/2006.
Dobrou zprévou je, Ze mnozstvi kad-
mia bylo u v8ech vyrobkt niZsi nez
0,004 mg/kg, coz je o 4d niZ, neZ stoji
zékonny limit (0,01 mg/kg).

U olova byly nalezy vy3si, ale
s piekro¢enim legislativniho limitu
0,05 mg/kg nemél problém zadny
z vyrobki. Cistou nulu jsme namétili
u dvou ¢eskych mlék (Hero Sunar Pre-
mium 3 a Hami Batoleci mléko) a jed-
noho némeckého (Milupa Aptamil),
které si v této zkousce vyslouZily velmi
dobrou zndmku.

Nejvy3si nalezy mirné piesahovaly
0,04 mg/kg, za coZ jsme s piihlédnutim
k relativné velké nejistoté méfeni udé-
lovali jesté uspokojivé znamky.

Zjistovani vyskytu $kodlivych tran-
smastnych kyselin dopadlo pro testo-
vané vzorky na vybornou. Limitu dvou
procent, ktery pro potraviny lokalné
uplatiiuji nékteré evropské zems, se
neptibliZil Zadny z nich. Nejvy3$i na-
lezy byly méné neZ desetinové.

Batole, jidlo a jeho budouci ndvyky

Obdobi mezi prvnim a tfetim
rokem je Zivotni etapou, ve které
dochazi k dal$imu vyraznému
psych ému a télesné
vyvoji détatka. Béhem ného se uéi
bé&hat, mluvit, rozviji svou sociélni
zdatnost i jemnou motoriku.
Dokonéeni prvniho roku zaroven
predstavuje zménu v jidelni¢ku

a zpusobu vyZivy.

Prof. MUDr. Jiti Nevoral, pediatr a dét-
sky gastroenterolog, ve své knize
Vyziva v détském véku, uvadi, Ze spolu
s piekro¢enim jednoho roku ptichazeji
deéti do faze, ve které jidlo vyzaduje
urtitou kontrolu rodi¢u, aby se poz-
déji mohli dostat do faze, kdy o své
vyZivé budou rozhodovat zcela sami

a zodpovédné. V batolecim obdobi se

totiZ formuje vztah ditéte k jidlu, potra-
vindm a stravovani. Proto je duleZité,
aby préavé v tomto véku ziskalo batole
zasady spravné vyzivy.

Ideéalni stolovnik a jeho rizika

V Doporuéeni pracovni skupiny détské
gastroenterologie a vy#ivy Ceské pedi-
atrické spole¢nosti se uvadi, Ze cilem
je naudit dité jist s chuti, v pfiméfeném
mnoZstvi, samostatng, u stolu nejlépe
na své stoli¢ce a spole¢né s celou rodi-
nou v piijemné atmosféte. Za nevhodné
pediatii povazuji krmit déti v pohybu,
pii hrach nebo pti sledovani televize.
Ani tinava neni idealnim spole¢nikem
batolete béhem jidla.

Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) doporu¢uje krmit déti od 9
do 23 mésicu 3 krat aZ 4 krat denn&
spolu se 2 svadinkami, pokud o né dit&
stoji. Rodi¢e by méli na hlad ditéte vidy
zareagovat a k jidlu ho zdravé povzbu-
zovat.

Vychovné piistupy ¢i nezdravy vztah
rodi¢t k jidlu muZe vést k tomu, Ze
dité jidlo odmita nebo si nevytvoii
spravné stravovaci navyky. Castou
reakci batolat je podle pediatra strach
z nového - to se tyka ochutnavani
novych pokrmu a potravin, nebo vybi-
ravost. Tyto ,neduhy” se udajné tykaji
aZ poloviny dvouletych batolat. Aby
se rodi¢e nedopracovali k podavani
jednotvarné stravy svym ratolestem,
doporuéuji odbornici nenutit je do jidla
a naopak jim odmitané potraviny nena-
silné a opakované nabizet.

Pomalejsi rast v tomto obdobi mtize
byt také pfi¢inou relativné nahlé ztraty
chuti k jidlu. A tak se z ,kojence, co
hezky pap4", mizZe stat v batolecim
véku $patny jedlik. Vztah batolat
k jidlu mtiZze komplikovat skute¢nost,
Ze se zvy3uje jejich zajem o okolni svét.

Rada déti zaéne v batolecim véku

o
Co je TDI?
TDI (tolerable daily intake &i tolero-
vatelny denni pfijem) je odhad ma-
ximalniho mnoiZstvi konkrétni latky,
ve kterém ji Ize jist, pit &i dychat denné&
po cely Zivot bez zdravotniho rizika.

TDI predstavuje hodnotu spoéitanou
na zakladé toxikologickych dat z labo-
ratore, ve které jsou zahrnuty vSechny
mozné (i nejisté) faktory. Prakticky je
TDI vice neZ stokrat niz8i neZ takzvana
hodnota NOAEL (no-observed-adver-
se-effect level), coZ je oznateni pro
maximalni mnoZstvi latky, které pfi
testech na zvifatech uZ nezplsobovalo
viditeIné nezadouci efekty.

Kratkodobé piekroéeni TDI neni
dtvodem k obavam, pokud prijem
v praméru za del$i Easové obdobi na-
stavenou hranici nepfesahne.

TDI se uvadi pro latky, u kterych se
neotekavi, Ze by se mély vyskytovat
v potravinach (na rozdil napfiklad
od aditiv &i zbytkovych pesticidd).

Zdroj: ec.europa.eu

konzumovat velké mnozstvi cukru,
které ptijima ve sladkych napojich

a sladkostech ¢&i jinych vyrobcich, za-
timco mnoZstvi zeleniny v jejich jidel-
nicku je mizivé.

Cemu si pii stolovani vyhnout?
Vyziva malych déti vyZaduje pestrost
a vyvazenost. Velky vyznam pro né
maji i jiné smysly neZ jenom chut.
Nemuseji mit radi tepla jidla, ale
upiednostiiuji spise vlaZna. Jak uvadi
ve své knize prof. Nevoral, nékteré déti
nemaji naptiklad rady jidla smichana
dohromady nebo jsou citlivé na razné
pachy ¢i konzistenci - z toho davodu
mohou odmitat rozvaienou zeleninu.

Pro batolata je tak optimalni riz-
noroda a zajimava strava z pohledu
upravy pokrm, textury a konzistence
nebo vzhledu.

Odbornici varuji pted vyhradni kaso-
vitou stravou, na které se déti nenaudi
kousat a ptijimat nové zpisoby vyZivy.
Jidelni¢ek by tak mél obsahovat mlééné
vyrobky, maso, ryby, driibez, vaji¢ka,
lusténiny, cerealie, ovoce a zeleninu.

Miléko se doporuéuje po 1. roce
v mnoZstvi do 300-330ml denng,
po 2. roce alespoii 125ml denné a plno-
tucné. X
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Test SuSend batoleci vyZiva

“iw .: babydreaﬁ
- JUNIOR. bt
‘m';,‘?.ﬁ'ﬁ' Kindermilch

suSena batoleci vyZiva

Milupa dm Rossmann/
Batoleci mléko | Junior Aptamil Babylove babydream
Combiotik 3 Junior 1+ Kindermilch ab | Kindermilch ab
dem 12, Monat | dem 12. Monat
cena (K&) 189,90 299 337,50 " 139 129
hmotnost (g) 600 600 800 500 500
cena za 100g (K&) 31,70 49,80 42,20 27,80 25,80
nezadouci latky velmidobie velmi dobfe velmidobie dobfe dobfe
98% 88% 86% 79% 79%
olovo ++ o ++ + +
kadmium ++ ++ ++ ++ ++
MCPD 2 ++ ++ o o o
transmastné kyseliny ++ ++ ++ ++ ++
informace
Zjist&ny obsah tuku (g/100g) 16,3 229 18,8 19,4 20,1
deklarovany obsah tuku (g/100g) 17.3 229 18,6 20,7 20,7
Zjisténé nasycené mastné kyseliny (g/100ml) 0,09 0,19 0,1 0,19 0,2
deklarované nasycené mastné kyseliny (g/100ml) 06 08 0,5 1 1
pfitomnost rybiho tuku X X v X X
mnoZstvi smési k pfipravé 100ml (g) 15 10,9 11,8 14 14
sloZeni suSené mléko, odstfedéné suSené odstfe-  odstfedéné odstfedéné
lakt6za, demine- mléko, rostlinné déné mléko, mléko, laktéza,  mléko, lakt6za,
ralizovana syro- oleje (p: Y. li oleje rostli oleje rostlinné oleje
vétka, koncent-  fepkovy, sluneé- (palmovy, slu- (palmovy, fepko- (palmovy, fepko-
rét syrovatkové nicovy), laktéza, netnicovy, fep- vy, slune€nico- vy, slunegnicovy),
bilkoviny, mal- I li - kovy), galakt vy), maltod dextrin,
todextrin, galak- charidy, stabi- i idy, trin, sy y demi i
tooligosacha- lizator kyseli demii i prasek suSena syrovatka,
ridy, rostlinné mlé&na, pfirodni vana syrovat- mineralizovany, pfirodni aroma
oleje (palmovy,  kultury mlég- kova bilkovina,  pfirodni vanil- Bourbon vanilka,
fepkovy, sluneé- ného kvaseni, koncentrat kové aroma, mineralni latky
nicovy), fruktoo- mineraini latky  syrovéatkové bil- mineralni latky  a vitaminy, ami-
ligosacharidy, a vitaminy koviny, laktéza, avitaminy, ami- nokyselina
emulgétor fruktooligosa- nokyselina
sojovy lecitin, charidy, rybi
mlé&né aroma, tuk, emulgétor
mineralni latky sojovy lecitin,
a vitaminy mineralni latky
a vitaminy
vyrobce Nutricia, Zaktady HiPP Milupa GmbH,  dm-drogerie Dirk Rossmann
Produkcyjne, Czech s.r.o., Némecko marktGmbH GmbH, Némecko
Sp.zo.0., Praha + Co. KG,
Polsko Némecko
datum minimalnitrvanlivosti 6/5/2019 5/6/2018 2/7/2018 9/2018 7/2018
klig: vysvétlivky:
++ + o - —— v ano Xne

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana. V tomto pfipadé
limitovala celkové hodnoceni nedostateéna znamka za MCPD.
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

velmi dobfe dobfe ji
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%
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o N, -
@ 5 o N Bebivita
B NS — Kindermilch 1
Juior 1+
BEBA BEBA = —_—
GPTIFRG. OPTIFRO, iﬁ:
LA A o]
l 172 =

B
Nestlé Nestlé Nutricia Nestlé Hero Nutricia Bebivita Hero
Beba Optipro Beba Optipro4  Nutrilon Junior 1+ Sunar Nutrilon Kindermich 1 Sunar
Kindermilch ab | od 15. més. Profutura 3 Premium 3 Pronutra 3 Complex3
dem 12. Monat
193,30 " 219 439 249,90 319 299 189 274,90
600 600 800 700 600 800 500 600
32,20 36,50 54,90 35,70 53,20 37,40 37,80 45,80
dobfe dobfe dobfe dobie uspokojivé uspokojivé dostateéné dostate&né
76% 76% 7% 70% 57% 53% 39% 33%
o o o o ++ o + o
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
o o o o - = — =
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
208 213 17,5 20,7 19,3 17,6 215 18,3
217 22 17,3 21 20 17,6 22 20
0,14 0,17 0,12 0,23 0,18 0,11 0,21 0,16
07 08 07 1 1 0,6 1 1
v v v x v v x 4
13,8 14 15 14,1 13,3 15,3 13,8 13,3
odstfedéné mlé- odtuénéné mlé-  suené odtuéné- odtuinéné mlé- suSené mlé- suSené odtung- odtuénéné odtuénéné
ko, maltodex- ko, maltodextrin, né mléko, lakto- ko, maltodex- ko, laktoza, né mléko, lakté- mléko, laktéza,  mléko, laktoza,
trin, syrovatkovy lakt6za, i za, in, trin, in, za, demi izo- i oleje in,
vyrobek, palmo- oleje (palmovy, galaktooligosa-  rostlinné oleje | icovy vana sy tka, (fepkovy, koko-  sluneénicovy

vy tuk, rostlinny
olej (fepkovy,
sluneénicovy),
laktoza, emul-
gétor sojovy
lecitin, rybi olej,
olej z mortierella
alpina, bakterie
mlégného kvase-
ni, mineralni
latky a vitaminy

Nestlé Nutrition
GmbH,
Némecko

10/2018

fepkovy nizkoe-
rukovy, sluneg-
nicovy), susena
syrovétka, vita-

miny a mineralni
latky, emulgator

sojovy lecitin,
rybi olej, olej
z mortierella
alpina, bakte-
rie mlé&éného
kvaSeni

Nestlé Suisse
S.A., Svycarsko

9/2018

charidy, suSena
demineralizo-
vané syrovatka,

(palmovy, fepko-
vy nizkoerukovy,
slune&nicovy),

olej, mlé&ny tuk,
galaktooligosa-
charidy, fepkovy

koncentrét syro-
vétkové bilkovi-
ny, maltodextrin,

sovy, kukufigny,
slune&nicovy),
maltodextrin,

olej, mlé&ny tuk,
galaktooligosa-
charidy, fepkovy

koncentrat laktoza, suseny  a palmovy olej, galaktooligosa-  vanilkové aro- olej, palmovy
yrovatk bil- v yrovatkova charidy rostlinné ma, mineralni olej, syrovat-
koviny, rostlinné sirup, vitaminy  bilkovina, koko-  oleje (palmovy, latky a vitaminy, kové bilkovina,
oleje (Fepkovy, a mineralni sovy olej, emul- icovy, inokyseli kokosovy olej,
sluneénicovy, latky, emulgator  géator sojovy fepkovy), fruk- emulgétor sojo-
kokosovy), sojovy lecitin lecitin, rybi olej, toligosacharidy, vy lecitin, rybi
bezvody mléény minerdIni latky  rybi olej, mlé&né olej, mineralni
tuk, fruktooligo- a vitaminy aroma, emul- latky a vitaminy
sacharidy, rybi gétor sodjovy
olej, antioxidant lecitin, mineralni
kyselina citro- latky a vitaminy
nova, mineréalni
latky a vitaminy
Nutricia Ireland  Nestl¢ Suisse Semper Gotene, Milupa GmbH, HiPP Semper Gotene,
Ltd., Irsko S.A., Svycarsko  Svédsko Némecko Czech, s.ro., Svédsko
Praha
26/8/2018 6/2018 4/10/2018 12/10/2018 13/11/2018 22/9/2018
i chemické

" Cena v korunéch po pfepottu z eur.

2 MCPD - jsou
slougeniny, které vznikaji pfi zpracovani oleju.
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Informatini servis
Miagina fakta
a myty

Miéko patFi mezi potra-
viny, které jsou v prib&hu
¢asu jednémi vyzdviho-
vany a jinymi zatraco-
vany. Zda se fadite k jeho
odparcum, &i zastancam,
neni tolik dualezité. Exi-
stuji totizZ mlé&na fakta,
ktera uméji vyvratit neje-
den mlé&ény mytus.

Inovaéni centrum pro mléko
a mlétné vyrobky USA vy-
dalo letos pted prazdninami
zpravu, Ze si sedm procent
Ameri¢ani mysli, Ze kakao
je vysledkem dojeni hné-
dych plemen krav. Studie
méla za cil zmapovat, jak
hodné ztraceji lidé kontakt
s potravinami a jidlem. Aby-
chom kontakt ¢eskych spo-
tiebitelt s mlékem utuzili
au nékoho mozna i trochu
oprasili, sepsali jsme pro vas
Gasté myty a néktera fakta.

Fakt: Zdroj dulezitych
Zivin
Produkt mléénych Zlaz krav
obsahuje hodnotné bilkoviny
a dobte stravitelny tuk. Neni
novinkou, Ze je pro mléko ty-
picky relativné vysoky obsah
vapniku, ktery télo dokaze
ve zna¢né mife vyuzit.

Zapomenout nemuizeme
ani na dal3i mineraly jako
jsou fosfor, sodik, hot¢ik,
chlor a stopové prvky nebo
na vitaminy B2, A, B1, B6,
E, K, ale i D nebo C. Obsah
nékterych téchto mikroZivin
zavisi na dalsich faktorech,
jako je naptiklad zptisob
krmeni dojnic nebo tu¢nosti
mléka.

Na pultech obchod
si podle tuénosti muzete
vybirat mléko plnotu¢né
(3,5% tuku), polotu¢né

% dlest0-200

(1,5% tuku) a odtuénéné
(0,5% tuku). Obsah tuku se
projevuje jak v chuti mléka,
tak v podilech vitaminu roz-
pustnych v tucich (A, D, E,
K). Cim vice tuku, tim vice
vitamind.

Mytus: Studie prokazala
Skodlivost mléka
V uréitych kruzich je popu-
larni $védska studie publi-
kovana v roce 2014 v British
Medical Journal, kterd
po dvé desetileti zkoumala
zdravi starsich muzi a Zen
v souvislosti s konzumac{
mléka. Z nivyplynulo, Ze
milovnici mléka majf vy$si
riziko kardiovaskularnich
onemocnéni. V reakci na jeji
publikaci se vSak nékteti od-
bornici ohradili. Mezi hlavni
argumenty, pro¢ byly podle
nich zavéry $védské studie
unéhlené a nestastné, patii,
Ze nepfisla s Zadnym vysvét-
lenim mechanismu, kterym
by mléko takto ,uéinkovalo®.
Odbornici také upozor-
iuji, Ze 20 az 30 % sledova-
nych nebylo schopno fadné
zaznamenavat svou vyZivu,
protoZe v datech ruznych
skupin ,pijan* nebyly roz-
dily v kalorickém piijmu ¢&i
BM], ackoliv by se daly oce-
kavat u skupiny lidi, ktera
pila mléka hodné.

i
{

Stejna $védska instituce
- Karolinska Institutet -
piisla v roce 2015 se studii
Konzumace mléka a timrtnost
zjakychkoliv pFicin na kar-
diovaskuldrni selhdni a ra-
kovinu: Systematickd revize
ametaanalyza. Z ni vyply-
nulo, Ze se porovnanim dat
z ptedchozich studif nenasly
#4dné konzistentni souvis-
losti mezi konzumaci mléka
a jakoukoliv pfi¢inou Gmrti.

Fakt: Mléko patFi

do jidelni¢ku Elovéka
od nepaméti

Surovina, kterou lze zpra-
covat rtiznymi zptisoby,
zachrarovala neziidka v his-
torii ¢lovéka pied hladem.
Vlastnictvi dobytka a kon-
zumace mléka se spojuje
se zemé&délskou revoluci,
kdy zhruba pied 10 tisici
lety doslo k zakladani osad
a opousténi nomadského
zpusobu Zivota. Spolu s tim

zatala i domestikace zvifat
a lidé zacali mit uZitek i z ve-
dlejsich produkta chovu,
jakym bylo naptiklad mléko.

Ve starovékém Egypté
byly mléko a mlé&né vy-
robky vyhrazeny jen pro
vrchnost, knéze a bohaté.
Do 5. stoleti byly kravy
a ovce pro mléko vysoce ce-
nény. Zhruba od 14. stoleti je
popularnéjsim mléko krav-
ské. Do Ameriky doputovaly
evropské dojnice na pocatku
16. stoleti.

Za bezpetnost mléka
vdégime Louisi Pasteurovi
a jeho vynalezu tepelné
tpravy - pasterace, béhem
které dochézi k ni¢eni neza-
doucich mikroorganismu.

Podle doporugeni pediatrti
neni kravské mléko vhodné
pro déti do jednoho roku.
Po ukonéeném 12. mésici
véku je viak malym détem
moZné neupravené pas-
terované kravské mléko
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podévat. Déti do dvou let
Zivota by mély pit mléko
plnotuéné.

Mytus: Pasteraci se zniéi
vse, co je v mléku dobré
Pasterace (nebo také pas-
terizace) je zplisob o$etteni
mléka, pii némz se zni¢i
$kodlivé mikroorganismy.
Pt pasteraci se mléko
zahteje po dobu alespoil

15 vtefin na teplotu mini-
malné 71,7 °C.

Pri pasteraci se zni¢i drtiva
vétsina vech zarodki bakte-
Tii, pfi¢em? vlastnosti mléka
se pfi této Setrné tpravé
téméf nezméni. V obchodech
najdete pasterované mléko
v chladicich regalech pod
nazvem Cerstvé.

Zahtati mléka na 135 °C
po dobu alespoii jedné vte-
finy se nazyva UHT (ultra-
-high temperature) - tedy
vysokoteplotni o$etieni.
Trvanliva mléka, ktera
timto zptsobem vznikaji,
neobsahuji cizorodé mik-
roorganismy, a navic ani
spory plisni, které pouha
pasterace znit¢it nedokéaze.
Neni pravda, Ze by mléka
UHT byla konzervovana
chemicky. Proces o3etieni
je zalozeny na fyzikalnim
principu.

Fakt: Spotfeba mléka se

EU spise k vlaznéjsim kon-
zumentum mléka. Podle
informaci z Ceskomorav-
ského svazu mlékérenského
patii k nejvétsim milovni-
kim mléka Finové, kteii
za rok vypiji pies 180 litra
na hlavu, unijni pramér je
kolem 90 litrti na ¢lovéka.
Udaje z Ceského statistic-
kého ttadu zase naznacuji,
%e se vztah Cechti k mléku
a mléénym vyrobkam piili§
nemeéni. V roce 2001 vypil
kazdy Cech 60 litrti mléka,
014 let pozdéji to bylo opét
60 litrti. V obdobi mezi tim
doslo k mirnym vychylenim,
k tomu nejvétsimu v roce
2007 - tehdy ptipadalo
na jednu ¢eskou hlavu
52 litria kravského mléka.
Tato ¢&isla vSak nezohlediuji
mlééné vyrobky viz tabulka
na této strané.

Mytus: Zakoupené mléko
prevarte

Jde spise o zvyk, potieba
mléko pievatovat v dnesni
dobé neni - pokud nekupujete
neosetiené mléko napiiklad
od farméate nebo z mléko-
matu. Prevafenim neoSetie-
ného mléka se prodlouzi jeho
trvanlivost, var viak mize

v mléce zanechat pro nékoho
nepifjemné chutové zmény.

Fakt: Dojivost krav zavisi

poslednich 15 let i na ha faktorech
Cedi patti ve srovnani Prestoze neotekévame,
s obyvateli ostatnich zemi e by Cesi ztratili kontakt

srealitou stejné rychle jako
Americ¢ani, je dobré si ptipo-
menout, Ze mléko je produkt
zivych organismu. Krévy
(podobné jako kojici Zeny)
nejsou schopny produkovat
stale stejnou kvalitu mléka.
Tu ovliviiuje, jakou maji vy-
Zivu, jak jsou ustajené, jaka
je technika dojeni ¢i jaké je
zrovna sezéna. V neposledni
tadé rovnéz zaleZi na véku
dojnic, jejich zdravotnim
stavu, chuti k jidlu, krevnim
obéhu, pt¥ipadné na mife
stresu vyvolané ¢lovékem.

Mytus: Recyklované
mléko

E-mailem se mezi lidmi
¢asto $ifi hoaxy, tedy ,za-
ru¢ené” zpravy odhalujici
radoby konspirace. Ten

o mlékuy, ktery tvrdi, ze
podle chybéjici éislice v fadé
¢isel na skladu karténového
obalu poznate, kolikrat bylo
mléko opétovneé tepelné
o3etfeno a zabaleno, je ob-
zvlast oblibeny.

KdyZz pomineme absur-
ditu, jakou by bylo pracné
vylévani mléka z krabic,
jeho opétovné zahiivani
a baleni, své vysvétleni sdé-
1il pro server www.hoax.cz
ivyrobce obalu Tetra Pak:
,Cisla na obalech obsahuji
informaci o obalu, nikoliv
0 jeho naplni. Tato ¢isla
nijak nesouviseji s produk-
tem, jeho zaruéni dobou ¢i
podobnymi spotiebitelskymi

udaji a slouzi pouze pro
ucely zajisténi technolo-
gické kvality obalu.

Fakt: Mléko neni pro
kazdého
Alergii na mléko, tedy ode-
zvu imunitniho systému,
vyvolava vétsinou mlééna
bilkovina kasein. Uvadi se,
Ze se nejcastéji objevuje
u déti do ti# mésict a kolem
tietiho roku mizi. Projevuje
se zvracenim a prdjmem,
pripadné koZnimi problémy.
Alergie na mléko u dospg-
Iych tak ¢asta neni.
Intoleranci mlééného
cukru - laktézy - zptisobuje
nedostatek enzymu (lak-
tazy), ktery ji $tépi v téle.
U vétsiny savct aktivita
tohoto enzymu po ukonéeni
vyZivy mateiskym mlé-
kem klesa. Nejéastéji jde
o problém vrozeny, ktery se
projevi do 20. roku Zivota.
Udajné trpi intoleranci
laktozy dve tietiny svétové
populace. I mezi jeji projevy
patii prijmy, také nadymani,
kiete, bolesti bficha a hlavy.

i Emoia

(+) Nejvétsi problémy s tra-
Roéni spotfeba mléka a mléénych vyrobki na obyvatele Zdroj: CSU  venim mléka maji Asiaté,
maopak me Skandinaei s
[ kravske migko 1 [EON) 58,4 52 57,6 60,4 témét nevyskytuji. X
] 10,2 1,3 137 13,2 131

s TR 5 34 34 34 38
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Test
Balzamy na rty

Vétsina Zen i nékteti
muZi se snazi bo-
jovat proti suchym
a popraskanym
rtiim. Sahaji po bal-
z&mech, které jim
rty zvlhé, zvlaéni

a dodajf jim lesk.
Dani za tyto sluzby
ale mtize byt obsah
nezadoucich chemi-
kélif. Na ty jsme se
v testu zamétili pre-
dev$im a nesta¢ili
jsme se divit. Vice
neZ polovina z 18 vy-
robkd, které jsme
poslali do labora-
tote, propadla praveé
kviili obsahu poten-
cialné rizikovych
latek, konkrétné
slozek mineralnich
oleja.
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] dobra rada

Na prvnim misté se umistil
balzdm na rty Cien Lip Balm
Care z Lidlu (dobfe, 4,80 K&/g).
Neobsahuje 24dné nezadouci
chemikélie, dobfe hydratuje,
snadno se nanasi, pfijemné voni
a na rtech hezky vypada. Diky
kombinaci vysoké kvality a nizké
ceny si jednoznaéné vyslougil

i oznateni vyhodny ndkup. Jen
Etyfi procentni body chybgly

k vitézstvi nositeli stfibrné me-
daile, balzamu Balea Lippen-
pflege Sensitive z dm drogerie
(dobfe, 6,20 K&/g). Ani v ném
nenajdete netadouci latky, velmi
snadno se nanasi a na rtech je
velice pfijemny. Bez potencidlng
rizikové chemie se obedlo jesté
dalgich p&t produktd, a to Eos
Lip Balm Pomegranate Rasp-

3, 20,60 K&/ml),

berry (uspokoji
Saloos Bio Karité Balzdm na rty
{uspokojivé, 4,50 K&/ml), Lavera
Basis Sensitiv (uspokojiva,
16,70 K&/g), Isana Hydro z dro-

gerie Rossmann (uspokojiva,
6,60 K&/g) a Dr. Hauschka Lip
Balm (uspokojivé, 52,70 K&/ml).
VEechny ostatni vyrobky
skongily kvali obsahu neia-
doucich sloZek minerélnich
olejl s celkové nedostateénym
hodnocenim.

Suché a loupajici se rty i rozpraskané
koutky tréapi vétsinu lidi pfedevsim
béhem chladnych mésici. P¥i¢inou jsou
Gasté zmény teploty, kterym jsou rty
vystavovany, ale i nedostatek tekutin,
protoZe lidé na podzim a v zimé nemi-
vaji takovou potiebu pit jako béhem
léta. ProtoZe rty navic nemaji mazové
#zlazky, jsou k vysuseni mnohem na-
chylnéjsi neZ ostatni ¢asti pokozky.

K ochranéni rtt proti vysychani
a popraskani lidé s oblibou pouZivaji
balzamy na rty. Daji se sehnat v kazdé
drogerii, 1ék&rné i v&t$iné supermar-
ket a moc velkou diru do rozpoétu
vam neudélaji. Casto ale od téchto vy-
robku dostupnych jak ve formé ty¢inek,
tak v tub4ch chceme vice neZ jen hyd-
rata¢ni ucinky. T¥eba piijemnou vini
a schopnost dodat rtim lesk. V opojeni
z pozitiv, ktera nam tyto produkty nabi-
zeji, mnoho lidi nenapadne, Ze mohou
obsahovat nezadouci chemikélie. Ty
jsou v ptipadé kosmetického vyrobku,
jenz ptichazi do styku s sty a mizZe byt
i pozit, pomérné duleZité. Pojdme se jim
tedy podivat na zoubek podrobnéji.

Kolik balzamu ro¢né ..snime*?
Podle evropského Védeckého vyboru
pro bezpetnost spotiebitele sni béZny
¢lovek, ktery denné pouZiva balzam
na rty, za rok aZz 20 gramu téchto vy-
robkd, tedy étyti baleni o pramérné
hmotnosti péti gramu. Nejde samo-
zf'ejmé o to, Ze by se lidé balzamy
zamérné ladovali. K jejich konzumaci
ale dochézi mimodék, naptiklad pti
oliznuti rtd, libani nebo pfi jidle &i piti.
Moznosti poZiti se tak balzdmy vyrazné
1i3i od jinych druhti kosmetiky. To byl
i divod, pro¢ jsme pro jejich otestovani
nastavili velmi piisna kritéria tyka-
jici se zejména obsahu chemickych
latek, které jsou v potravé nezadouci.
Jde o slozky minerélnich oleju, jeZ se

v kosmetice pouZivaji hlavné pro svij
zvlhéujici efekt a schopnost vytvatet
leskly povlak.

Mineraélni oleje

Pro stanoveni testovanych skupin latek
a jejich kritérii jsme se inspirovali
piistupem nasi némecké partnerské
organizace Stiftung Warentest. Ta
provétovala balzamy na rty zatatkem
tohoto roku a v fadé z nich objevila po-
tencialné rizikové slozky mineralnich
olejt, konkrétné nasycené uhlovodiky
(MOSH) a aromatické uhlovodiky
(MOAH). Prvni z nich jsou problema-
tické proto, Ze se mohou hromadit

ve vnitinich organech, hlavné v jatrech
a sleziné, druhé jsou potencialné karci-
nogenni. Obé skupiny chemikalii jsme
tedy v pomédéch na rty hledali i my.
ProtoZe jejich piitomnost v produk-
tech, u kterych lze ptedpokladat poziti,
povaZujeme za vyznamnou, $patny
vysledek ve zkousce téchto nezadou-
cich latek byl limitujici. To znamen4, Ze
v piipadé nedostate¢ného hodnoceni
v této zkousce nemuze byt celkové
hodnoceni lepsi neZ nedostate¢né. Bal-
zamy, u kterych jsme nasli nezadouci
slozky minerélnich olejt, a udélili jsme
jim tak celkové nedostate¢né znamky,
jsme jiZ nepodrobovali testim v labo-
ratofi ani mezi dobrovolniky. V tabulce
u nich najdete jen vysledky pro testy
chemie (tedy slozek minerélnich oleja
a endokrinnich disruptord) a hodno-
ceni udaji na obalu.

Pohled na Zépad

Bez nezadoucich uhlovodikd mineral-
nich oleji se obesla ani ne polovina
testovanych vyrobku z ¢eského trhu.
At se toto ¢islo zda nelichotivé, ma-
zeme &eského spotiebitele uklidnit.
Jeho zapadni kolega na tom neni

o moc lépe. Test balzamu jsme totiZ
provadéli ve spolupréci s fadou ev-
ropskych spottebitelskych organizaci
od Portugalska aZ po Finsko a vysledky
dopadly vsude podobné. Z celkem vice
neZ $edesati produktt dostupnych
napti¢ Evropou obsahovala nezadouci
uhlovodiky mineralnich oleju vice nez
polovina. Vysledky, které ukazuje nase
tabulka, tak jen odrazeji ty celoev-
ropské. Tento ,trend” nastartovaly jiz
zminéné na jate zvefejnéné vysledky
pomad v Némecku. Ukazaly, Ze nadpo-
lovi¢ni vétsina produktt i na taméj$im
trhu, ktery je celoevropsky povazovan
za jeden z ,nejtistsich’, MOSH a MOAH
obsahuje.

o

Jak testujeme

podrobny postup testu balzamu
na rty najdete na www.dtest.cz/
balzamy-na-rty

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
testu balzdmu na rty

hydratace 60 % _

kosmetické viastnosti 20% [l

pouzivani 10% [ |

udaje na obalu 10% .
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Sedm stateénych

Tyto latky sice hraly v nasem testu
prim a mohou také za celou fadu udg-
lenych nedostate¢nych, naslo se ale
sedm vyrobku, které jsou jich zcela
prosty. U téchto balzdmut jsme provedli
i dalsi zkousky. V laboratoti jsme testo-
vali jejich hydrataéni schopnosti a dob-
rovolnikl jsme se tazali, jak pifjemné
se pomady pouZivaji nebo jestli hezky
voni.

Schopnost hydratace jsme prové-
fovali pomoci standardizované labo-
ratorni metody s vyuZitim piistroje
korneometru. Ten je na zakladé
proudéni elektronu a elektrické kapa-
city schopen métit ptitomnost vody
v pokozce. Cim vice je pokozka hydra-
tovana, tim vy33i je jeji elektricka ka-
pacita, protoze molekuly vody stimuluji
pohyb ionta.

Jednotlivé produkty jsme hodnotili
na zékladé srovnani stavu hydratace
pokozky pied a po testu. Ten ukézal,

Ze ze sedmitky testovanych nejlépe
zvlh¢uje rty Cien Lip Balm Care z Lidlu,
ktery si jako jediny v této kategorii
odnesl dobrou zndmku. Ani $estice
ostatnich ale neni k zahozeni - viechny
dostaly uspokojivé hodnoceni.

To nejlepsi nakonec

Dobrymi zpravami ¢asto zatindme,
tentokrat jimi skon¢ime. Prinesly je vy-
sledky praktickych testt, kterymi jsme
u vyrobkd, jeZ prosly testem MOSH

a MOAH, doplnili ty laboratorni.

Pro zjisténi uZivatelské ptivétivosti
jsme balzamy rozdali tficeti dobrovol-
nicim. Abychom zamezili nechténému
ovliviiovani konkrétni znackou, pfi-
stoupili jsme k takzvané slepé metods,
kdy testujici Zeny nevédely, jaky vy-
robek pouzivaji. Testujici subjektivné
hodnotily jak kosmetické vlastnosti,
tedy tteba vini balzamu nebo vzhled,
ktery rtim dodéva, tak pouZivani,
jez zahrnovalo jednoduchost vyjmuti
z obalu, snadnost aplikace nebo pocit,
ktery ¢lovék ziska poté, co si rty napo-
maduje.

Secéteme-li vysledky v obou v praxi
testovanych kategoriich (kosmetické
vlastnosti a pouZivani), hitem mezi
dobrovolnicemi se stal balzdm na rty
Eos prodavany v kelimku. Testujici si
nemohly vynachvalit jeho texturu, to,
jak rty vypadaji po jeho pouziti, ale
také idedlni mastivost bez nezadouci
lepkavosti.

Na paty mu tésné $lape Balea
Lippenpflege Sensitive z dm drogerie,
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u kterého hodnotitelky vyzdvihly tteba
piijemnou texturu nebo jednodu-

chou aplikaci. Ani u Zadného z pé&tice
zbylych produktt, tedy Cienu z Lidlu,
Saloosu, Lavery, Isany z Rossmannu

a Dr. Hauschky ale dobrovolnice béhem
praktickych zkousek nenarazily na nic
negativniho. A tak nejen z hlediska
absence nezadoucich latek a dobrych
hydrataénich schopnosti, ale i z toho
spottebitelského miizeme s klidnym
svédomim doporutit ke koupi viechny
produkty s celkové dobrym nebo uspo-
kojivym hodnocenim.

Anketa mezi odborniky

Jak na to, abychom meli rty krasné
a hlavné zdravé, jsme se ptali jedné 1&-
katky-dermatolozky a dvou kosmetitek.

Jak bychom méli peéovat

o rty, abychom je neméli suché

a rozpraskané?

MUDr. Petra Zizkovd, Plzeii: V péti

o suché a rozpraskané rty je nutné
dodrZovat optimalni pitny reZim, ne-
vystavovat se umeérne citlivosti kiize
drazdivym zevnim vlivim a ke sniZeni
jejich ptipadného vlivu pouzivat lokalni

piipravky s hydrataénim Gé¢inkem, tedy
i balzdmy na rty.

Be. Libuse Jondkovd, Mladd Boleslav:
Abychom piedesli popraskanym a olupu-
jicim se rtiim, je nutné o n& pravideln&
pecovat a dostatetné je chranit. Mezi
témito pojmy je tieba rozliSovat. K péci

o rty jsou uréeny jiné pripravky nez ty,
které slouZi k jejich ochrané. Pecujici pii-
pravky na rty svou konzistenci piipomi-
naji spise krémy. PouZivaji se piedevim
k prevenci presuseni. Naneseni pecuji-
ciho ptipravku byva sou¢asti kazdoden-
niho veterniho o3etieni pleti. Doporutila
bych je pouzivat predevsim v zimnim
obdobi jednou denng, idealné veder,
stejné jako tieba no¢ni krém. Od pocitu
jiz suchych a rozpraskanych rtii pomahaji
balzamy. Doporuéila bych je jako prvni
pomoc, ktera nas zbavi nepifjemného
pocitu na rtech, aviak pravou pfitinu ne-
odstrani. Pouze povrch rti ochrani od ne-
piiznivého vlivu zevniho prostiedi.

Jitka Cernd, Praha: Svym zdkaznicim
doporuéuji rty jednou tydné osettit pee-
lingem, ktery odstrani odumftelé koZni
buiiky. Na rtech je kiiZe nejtenti, a tak
postupujeme velmi jemné. Volila bych
doma vyrobeny peeling - smichdme
1#zitku hnédého cukru, 1Zicku medu



a olivovy olej. Rty jemné promasirujeme
a omyjeme. Pak by mél nasledovat
kvalitni hydrata¢ni balzdm. Nezapomi-
nejme rty také peclivé odli¢ovat.

Podle &eho pozname kvalitni
balzam na rty?

MUDr. Petra Zizkovd, Plzeii: Na prvni
pohled kvalitu nepozname a reklama
muze byt zavadajici. Setrny ptipravek
zpravidla nevoni a nema ,reflexni
barvu” (respektive neobsahuje zbytetng
iritaéni slozky), pacienti s prok4dzanou
kontaktni alergii si museji podrobné
procist sloZeni piipravku na obalu

a vyloutit ptitomnost alergenu. Rada
kontaktnich alergii je pravé na oblibené
latky jako propolis, tea tree oil a dalsi.

Be. Libuse Jondkovd, Mladd Boleslav:
Doporuéuji vyvarovat se balzamam ob-
sahujicim barviva, ktera jsou moznym
alergenem. Za zcela nejvhodné&jsi po-
vazuji balzamy obsahujici véeli vosky
nebo bambucké maslo, mandlovy,
jojobovy a konopny olej. V¥echny tyto
slozky balzdmu snadno pronikaji do po-
kozky rta, zvlaéiuiji ji a chrani. Na jiz
popraskané a poskozené rty a koutky
pak doporucuji esenciélni oleje ziskané
z maty a rozmarynu, které maji navic
také antibakteridlni u¢inky.

Jitka Cernd, Praha: Kvalitni balzdm

na rty by mél byt na bazi lanolinu, pro-
toZe lanolin uzavir rty jen napul a ty
pak mohou dale dychat, aniZ by postra-
daly svoji vlastni hydrataci.

©

Cena vs. celkové hodnoceni

Cena za g/ml (Kg)
w
3

we cena za g/ml (K&)

Jak casto doporuéujete balzamy
na rty pouzivat?

MUDFr. Petra Zizkovd, Plzeii: Do-
porucuji ptipravky pouZzivat asto,

ale v malém mnozstvi. Pravidlo ,&éim
méneé a ¢ast&ji, tim lépe” se osvédtuje
u viech piipravku typu emoliencii, tedy
Jpromazévacich* piipravka.

Bc. Libuse Jondkovd, Mladd Boleslav:
Prilis ¢asté pouZivani balzdmu na rty
muze byt pro pokozku nepiiznivé

a 8kodlivé. DileZité hlavné je, aby mél
kazdy ¢len rodiny svij vlastni balzam.
Za naprosto nevhodné povaZzuji, aby
jedem balzadm pouZivala cel4 rodina -
stejné tak jako teba u ru¢niku.

Jitka Cernd, Praha: Balz4m na rty by-
chom méli pouzivat jen kdyZ to opravdu
potiebujeme, abychom si netvofili
zavislost. Tedy napiiklad kdyZ jsou rty
suché, napnuté nebo pali. Cim ¢astéji
bychom rty natirali, tim su33i by byly.

Jsou né&jaké situace, kdy

byste naopak pouziti balzamu
nedoporuéila?

MUDr. Petra Zizkovd, Plzeii: Pokud ma
pacient dlouhodobé nehojici se utvary
na rtech a stavy, které se do tydne ne-
zlepsi. To uZ balzdm nevyiesi, je lepsi
se radéji objednat k lékati.

Bc. Libuse Jondkovd, Mladd Boleslav:
Pouziti balzdmu bych nedoporucila p¥i
jakémkoliv onemocnéni rt, napiiklad
pti akutni oparové infekci (herpes

&

Co jsou mineralni oleje?
Mineralni oleje jsou produkty ziskané
z ropy. Aromatické uhlovodiky (MOAH)
jsou potenciélné& karcinogenni a na-
sycené uhlovodiky (MOSH) se podle
poznatkl vychazejicich z pokusti na zvi-
fatech mohou usazovat ve vnitinich
orgénech, zejména slezing, jatrech
nebo v lymfatickych uzlinach. V kos-
metickych pfipravcich se vyskytuji
hlavné diky hydrataénim schopnostem,
vytvoreni ochranného filmu a lesklého
efektu vétSinou v malém mnoistvi,

u balzdmu na rty je ale nezadouci i to,
nebot hrozi jejich pofZiti. Stejné jako

v pfipadé jinych potencialné rizikovych
latek i zde plati, Ze pokud spotiebitel
pouZivé velmi €asto vyrobek s obsa-
hem i minimalniho mnoistvi téchto
$kodlivin, jejich mnoiZstvi se s¢ita

a kombinuje s dal$imi zdroji t&chto i ji-
nych chemickych latek. Celkové mnoz-
stvi takto zkonzumovanych chemikalii
se pak kombinuje a pro organismus
muZe znamenat uréité riziko.

simplex), coZ je nejbézn&jsi virov4 in-
fekce projevujici se vznikem svédivych,
bolestivych puchytku.

Jitka Cernd, Praha: Balzdm na rty bych
nedoporutila na velmi podrazdéné rty
a pii alergii na obsaZené slozky. X
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Test Balzamy na rty

Lidl/Cien dm/Balea Eos Saloos Bio Lavera Rossmann/ Dr. Hauschka
Lip Balm Care = Lippenpflege | Lip Balm Karité Balzam | Basis Sensitiv = Isana Lip Balm
Sensitive Pomegranate  na rty Hydro
Raspberry
forma ty€inka ty€inka kelimek kelimek ty€inka ty€inka kelimek
obsah (g) / objem (ml} 48/% 48/% 71% x/19 45/% 48/% x/45
primérna cena (K&) 22,90 29,90 144 85 75 31,90 237
cena za g / ml (K&) 4,80 6,20 20,60 4,50 16,70 6,60 52,70
celkové hodnoceni uspokojivé uspokojivé j uspokojivé
59% 57% 55 51
hydratace ? dobie jin ji ji ji ji
60% 50% 49% 49% 52% 45% 43%
kosmetickeé vlastnosti ? dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobre velmi dobfe  dobfe
7% 80% 84% 5% 62% 81% 66%
textura + ++ ++ + + ++ +
chut/ vang +/+ +/+ +/+ o/o0 o/o0 +/+ o/0
vzhled na rtech + + ++ + + ++ +
mastivost / lepkavost +/++ +/++ ++/ ++ o/ ++ +/0 +/ ++ o/ ++
Ppouzivéni ? velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe uspokojivé dobfe velmi dobfe uspokojivé
81% 84% 81% 58% 75% 82% 57%
snadnost vyjmuti z obalu / aplikace ++ / ++ ++ / ++ ++/ + o/0 ++ / ++ ++ / ++ o/0
pocit na rtech + ++ ++ o + ++ +
udaje na obalu dobfe dobfe uspokojivé velmi dobfe uspokojivé dostate&né dobfe
61% 5% 47% 81% 47% 3% 62%
informace o vyrobci ¥ / zavadgjici tvrzeni @ -/ ++ O/ ++ -/ ++ -/ ++ -/ + -/ ++ -/ ++
trvanlivost/pouzitelnost po otevieni + ++ + ++ ++ - ++
sloZeni / popis vyrobku a instrukce k pouZiti o/ ++ o/ ++ o/- ++ / ++ o/ - o/ - ++ [ -
slozky minerilnich oleji velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe
100% 100% 100 % 100% 100% 100% 100%
MOSH ® / MOAH ® ++/ ++ ++/ ++ ++/ ++ ++/ ++ ++/ ++ ++/ ++ ++/ ++
endokrinni disruptory velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
informace
slozky mineralnich oleji x x x x x x x
parfém v x x v x x v
potenciélni endokrinni disruptory 7 x x x x x x x
parabeny x x x x x x x
poget potencialnich alergend @ 3 2 1 ;] 1 o 10
hlig: vysvétlivky:
++ + o - p— v ano Xne
velmi sobfe dabfe T . Néktera hodnoceni mohou byt limitovana. V tomto testu jsou
i uspokaj 18 1 - r— g an 5
100-80 % 79-60 % 59.40 % 35.20 % 19.0% limitujicimi kategoriemi slozky mineralnich oleji a endokrinni

disruptory.
Pfi shodném celkovém hodnoceni je pofadi podle abecedy.
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Astuid

Astrid Bebe Blistex Carmex Eucerin La Roche Labello Neutrogena  Yves Rocher
Ochranny Young Care  Lip Relief Classic " Lip Aktiv Balzam Posay Original " Lippenpflege Lipbalm

18] na rty Classic " Cream na rty Nutritic Macadamia
regeneraéni Neutral

tyGinka ty¢inka tuba tuba tyGinka tyCinka tyGinka tycinka tycinka tycinka tyGinka
19/% 49/%x x/6 10/% 48/ % 38/% 28/ % x/47 48/55 48/%x 48/x%

39 74 76 79 929 38 38 14 50 81 49,90

15,10 10,40/9,10 16,90
nedostateénéd nedostateéné
0% o (1

x x x x X X X X x x x
x x x x X X X X x x x
X/ % X/ % X/ % X/ x X/ X X/ % X/ X X/ X X/ % X/ % X/ %
x x x x X x X x x x x
X/ % X/ % X/ % X/ X X/ X X/ X X/ X X/ X X/ % X/ % X/ %
x x x x X x X x x x x
X/ % X/ %X X/ % X/ % X/ x X/ x X/ x X/ x X/ % X/ % X/ %
x x x x x x x x x x x
dobfe dobfe velmi dobfe dobfe dobie uspokojivé  dobie dobfe dobfe velmi dobfe  uspokojivé
8% 75% 84% 7% 79% 56% 7% 7% 68% 81% 58%
o/ + +/ ++ +/ ++ =/ ++ O/ ++ =/ ++ O/ ++ o/ ++ o/+ O/ ++ o/ ++
+ + ++ + + = o ++ + + o
++ / ++ O/ ++ O/ ++ ++ / ++ ++ / ++ o/ ++ ++ / ++ ++/ —-= O/ ++ ++ / ++ ++ /-
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
-/ == -/ - - - —= (| == == Sl —— / T == - - -/ ==
velmi dobfe  velmi dobfe nedostateiné velmi dobfe velmi dobfe nedostatetné velmidobfe velmidobfe velmidobfe nedostateing velmi dobfe
100% 100% 0% 100% 100% 0% 100% 100% 100% 0% 100%
Paraffin, Hydrog ; F Cera Paraffinum Paraffin, Hydrogena-  Cera Paraffin, Hydro-
Petrolatum ted Polyiso-  ted Polyiso- Paraffinum Microcrista-  Liquidum, Petrolatum, ted Polyiso-  Microcrista- Cera genated
butene, Hyd- butene, Liquidum llina Paraffin, Paraffinum butene, Po-  llina Microcrista-  Microcrysta-
rogenated Petrolatum Petrolatum Liquidum Iyethylene, llina Illine Wax
Microcrysta- Polybutene
lline Wax,
Polyisobute-
ne, Synthetic
Wax
v X X v X x v x v v v
x x v x x v x x x v x
x x b3 x propylpara- X x x x x
ben, butylpa-
raben
2 o 2 5 o o 3] o 5 1] 1
"V dobé& vydani Easopisu miiZe byt v distribuci omezeng. ® nasycené uhlovodiky © vitéz testu
2V této kategorii nebyly testovéany vyrobky, které propadly G i y ®vyhodny nakup
v testu neZadoucich sloZek mineralnich oleji. 7 Potencialné rizikove latky, které by mohly
¥ Hodnotime, zda jsou na obalu uvedeny udaje o vyrobci, naruSovat hormonalni systém.
konkrétné adresa, telefon, e-mail a webové stranky. ® Obsah nékterych z 26 latek, které se
“ napfiklad ,hyp genni” nebo ,derm i v rdmci EU pova?uji za potencialni
testovano” alergeny.
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Test
Bezpetnostni
aplikace

pro mobily

V mobilnich telefo-
nech nosime ¢fm dél
vice dilezitych in-
formaci. Po étyfech
letech jsme se proto
rozhodli znovu
otestovat aplikace,
které vés maji
ochranit pted $kod-
livym softwarem,
infikovanymi weby
nebo zvédavosti
zlodé&je. Zametili
jsme se na nejroz-
Sifenéjsi systém
Android a vybrali
pro né&j 16 aplikaci
v bezplatné i pré-
miové verzi. Také
jsme vyzkousel,
jak v nadem testu
obstoji samotny
operacni systém.
Ukézalo se, Ze k do-
konalosti maji bez-
petnostni aplikace
daleko. Nékteré
presto maji smysl.
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Mobile Security

& Maximéinf ochrana

Anti-Theft

&

4

Filtr hovoris a zpray

=

Bezpecnostn prehled

Mobil nechrani
jen pouzdro



] dobra rada
V testu zvitézil placeny baliek
Eset Mobile Security (dobfe,
289 K&/rok). Mezi prémiovymi
aplikacemi naopak nejhife
dopad| AVG AntiVirus Pro (do-
stateén#, 230 K&frok). Divodemn
jsou slabé vykony v boji proti
viem testovanym druhdm $kod-
livého softwaru.
Mezi bezplatnymi aplikacemi
rovnié Eset Mobile
Security (dobfe, zdarma) diky
nejlepsi ochrané pred skodlivym
softwarem. Stejné tak nejslabsi
byla aplikace AVG AntiVirus Free
(dostatetné, zdarma). Stéle viak
dopadia lépe neZ mobil bez jaké-
hokoli zabezpegeni.
Jednim z cildi nageho testu bylo
zjistit, zda se lisi zabezpeteni
u bezplatné a placené prémiové
verze. U vE&tSiny aplikaci je -
stejné jako u vitéze a poraie-
ného - kvalita ochrany zpravidla
identicka. Za cenu roéni licence
ziska uZivatel hlavna vice funkei.
Mezi né patfi napfiklad pokroéilé
ovladéni aplikace a Sirsi moi-
nosti, jak na dalku zablokovat
mobil nebo si zdlohovat data
v pfipadé& ztraty pfistroje.

Na potita¢i bez antiviru si dovoli
pracovat jen malokdo. Patfi dokonce

k zakladnimu digitalnimu bontonu, ze
je to prvni program, ktery se do nového
potitace instaluje. V poslednich letech
ale ¢im dal vice dat nosime v mobilu.
Mé cenu si bezpe¢nostni aplikaci pofi-
dit i do né&j?

Odbornici se v odpovédi na tuto
otazku neshodnou. Pokud se o mobilni
svét zajimate a ¢tete technologické
magaziny nebo servery, vite, Ze jednou
se piSe o nutnosti kvalitni bezpe¢nostni
aplikace v mobilu, podruhé zase, Ze
je to naprosta zbyte¢nost. Kdo ma
pravdu? Rozhodli jsme se to ovéfit.

Posledni test ochrany mobili jsme
piipravili uZ pted étyfmi lety, coz je
ve svété smartphoni pomérné dlouha
doba. Aktualni testovaci proceduru
jsme prizpusobili sou¢asnym poza-
davkuam. Vybrali jsme 16 aplikaci pro
zabezpeteni telefonu a otestovali jejich
schopnost rozpoznat $kodlivy software,
dale jejich obsluhu, instalaci ¢i moz-
nost vzdalené ovladat mobil v ptipadé,
Ze vam ho nékdo odcizi. Stejnou sadu
zkousek jsme provedli i s mobilem bez
bezpecnostni aplikace - pouze se za-
kladnim opera¢nim systémem Android
6.0. Test jsme provadéli na telefonu
Lenovo Moto E3. Jedna se o zhruba rok
stary model, ktery patii do cenové nej-
dostupnéjsi kategorie.

V mobilu si poradi...

Nejdilezit&jsi zkouskou v nasem testu
byla ochrana pted malwarem, tedy
$kodlivym softwarem. Testovali jsme
ji ve tiech kli¢ovych kategoriich - hle-
dani potencialné nebezpe¢nych kédu
v uloZisti mobilu, na webovych stran-
kéach, a nakonec schopnost blokovat
tzv. phishingové stranky.

Pro prvni zkousku jsme do mobilu
nejprve nahrali sbirku 500 $kodlivych
soubort a v aplikaci spustili bezpe&-
nostni prohlidku. Po jejim ukonéeni
jsme stanovili procento uspésné de-
tekovaného malwaru. Abychom méli
jistotu, Ze aplikace $kodlivé soubory
skute¢né zneskodnila, provedli jsme
duslednou revizi. Zkontrolovali jsme
piitomnost kazdého ze soubort, po-
divali se do hasovaci funkce (zjedno-
dusené feceno jde o digitalni datovy
otisk) v pfipadé, Ze soubor byl zacho-
van, a bylo-li to mozné, tak i do antivi-
rového logu.

Nejlepsi ochranu pied malwarem na-
bizi aplikace Eset. NezaleZi pfitom, zda
mate zakladni, nebo placenou verzi.

Obé dokazaly odhalit skvélych 99,8 %
hrozeb. Dobie si vedl také Bitdefender,
Norton a G Data, pti¢emZ posledni
jmenovany byl Gispésnéjsi v prémiové
variant®. Nejdéravé&jsi sito pii protesa-
vani dat v telefonu nabizi v tuto chvili
AVG uspé3nosti rozpoznavani malwaru
pouhych 77,2%.

... na webu je to katastrofa

Ptenos skodlivého softwaru pies
webovy prohliZe¢ také patii do zlatého
fondu hackerskych utokd. Probiha jed-
noduse. Oteviete infikovanou webovou
strankuy, ta zaéne automaticky staho-
vat néco, co vibec nechcete, a nez se
vam podafi ji zaviit, mate v mobilu
malware. Do na$i zkousky jsme vybrali
50 takovychto stranek. Bezpe¢nostni
program ma za ukol stranku zablo-
kovat nebo vas pted jejim otevienim
upozornit na $kodlivy obsah. BohuZel
vyslo najevo, Ze pravé tady jsou mobilni
aplikace nejslabsi.

Nejlépe zde dopadl McAfee. Iden-
ticky v bezplatné i placené verzi doka-
zal rozpoznat 90 % $kodlivych stranek.
Neni to Zadny zainy vysledek, nebot
to znamen4, Ze kazdou deséatou webo-
vou hrozbu v nasem testu nechal bez
povsimnuti. Je to ale nesrovnatelné
lepsi skore nez u konkurenti. Aplikace
G Data, Kaspersky Lab, Avast a AVG se
nedokézaly vypotéadat ani s jednou ne-
bezpetnou strankou!

V tomto piipadé se lépe datilo i mo-
bilu bez antiviru. Zakladni zabezpe-
¢eni opera¢niho systému Android 6.0
totiz dokézalo rozpoznat alespoii 22 %
skodlivych webu. Jakkoliv jde stale
o bidny vysledek, je to mnohem lepsi
nez &ista nula. Prekvapivé odli$nosti
jsme pii této zkousce nalezli u aplikace

o

Jak testujeme

podrobny postup testu bezpe€énostnich
aplikaci pro mobily najdete

na www.dtest.cz/ochrana-mobilu

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
bezpetnostnich aplikaci pro mobily

ochrana pfed $kodlivym
softwarem 40%  c—
ochrana pfi odcizeni 10% [l
zabezpeteni dat 15%
obsluha 15%
instalace 10%
zatizeni mobilu 10%
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Bitdefender. Zatimco jeho bezplatna
verze detekovala pouze jednu $kodli-
vou stranku, a mohla by se tak zatadit
mezi dalsi propadaky, prémiova verze
dopadla s 74% tispé&$nosti jako druha
nejlepsi.

P pFitom
Posledni zkouska ochrany pied $kodli-
vym softwarem se zameétila na phishin-
gové stranky. Ty do va3eho systému
na rozdil od vy3e zminénych nezkouseji
nahrat n&jaky $kodlivy kod, zato se
vas snazi pfesvédtit, abyste jim sami
darovali své osobni udaje. Jak to délaji?
Tvati se tieba jako formulaf od vasi
banky nebo ptihlasovaci stranka do so-
ciélni sit& a Z4daji vas o vyplnéni infor-
maci o vadem tuétu. Pro nezkuseného
uZivatele mohou byt k nerozeznani
od opravdovych stranek. Zvlast pokud
nejste ostiileni internetovi mazaci, je
dulezité, aby phishingovou stranku roz-
poznala vase bezpe¢nostni aplikace.
Bohuzel se jedna o dalsi propadak
na strané aplikaci. Velka ¢ast z nich
ochranu pied phishingem nabizi
pouze jako soucast placeného bali¢ku.
Zdarma ji naleznete jen u Avastu, AVG
a McAfee. Snahu vyvojait o to, aby
presvédtili uzivatele ke koupi placené
verze, 1ze pochopit. Co ale maZeme
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omluvit jen téZko, jsou mizerné vy-
sledky v$ech aplikaci, a to véetné t&ch,
které ochranu pied phishingem nabi-
zeji jako prémiovou sluzbu. Spolehnout
se nelze zcela ani na jednu z nich.

V tomto ohledu nejlepsi aplikace
McAfee rozpoznala 75,2% phishin-
govych stranek. Nejhorsi Norton mél
uspésnost jen 31,6 % a vSechny ostatni
skon¢ily nékde mezi. Proto aZ narazite
na webu na podeztely formulat, ktery
bude Z4&dat vyplnéni osobnich nebo
bankovnich udaj, spolehnéte se radé&ji
na selsky rozum neZ na bezpe¢nostni
aplikaci.

Vyplati se investovat

do placené verze?

Jednim z cild naseho testu bylo také
zjistit, zda mé cenu platit ro¢n& nékolik
set korun za to, Ze bude v4$ smart-
phone chranit pokro¢ila verze antiviru.
Prémiovy bali¢ek nabizi fadu sluzeb
navic. Ochranu pted phishingovymi
strankami jsme jiZ zminili. Platici uZi-
vatelé také zpravidla ziskaji bohatsi
moznosti co do ovladéni aplikace.
Mohou napiiklad ruéné vypnout &i za-
pnout funkci webové ochrany. Dluzno
ov$em dodat, Ze kvalita detekce mal-
waru na webu ztstala u vét$iny apli-
kaci stejna u placené i bezplatné verze.

id se umi L
Uzivatelé to ale nevédi

V nasem testu skoné&il mobilni telefon,
ktery zUstal odkazan jen na obranné
mechanismy Androidu, na poslednim
misté. To ale neznamens, Ze je uplné
bezzuby. V kategorii ochrany pfi odci-
zeni dopadl lépe neZ fada placenych
aplikaci. Google totiz umoZiiuje po-
moci webové sluzby Najdi moje zafi-
zeni snadno pfistroj vyhledat, na délku
spustit po dobu péti minut jeho vy-
zvanéni pfi pIné hlasitosti, uzamknout
ho nebo z néj vymazat veskery obsah.
Abyste mohli tuto sluzbu zprovoznit,
stadi vam pouze pfihlésit se na poéitadi
pomoci vaseho uctu Google. Pokud
se tedy dostanete do podobné situace
a nemate v mobilu Zddnou bezpet-
nostni aplikaci, zkuste si na internetu
vyhledat stranku Najdi moje zafizeni.
Stejné tak ji zkuste pouZit v pfipadé, Zze
aplikaci sice mate, ale nefunguje tak,
jak by méla.

Lisila se pouze u Bitdefenderu, kde pré-
miova verze skute¢né& nabizi vyrazné
lepsi webovou ochranu, a dale pak po-
nékud kuriézné u aplikace Kaspersky,
kde vam placeny bali¢ek sice umoziiuje
tuto funkci ruéné ovladat, aviak ani
poté v praktické zkousce neodhalil je-
dinou infikovanou stranku.

Vyvojati nikde netvrdi, Ze prémiova
verze chrani lépe neZ ta bezplatna.
Rada uzivatelti miZe ptesto néco tako-
vého otekavat. Na$ test ukéazal, Ze kva-
lita ochrany je u obou stejn4, ptipadn&
velmi podobna. A neplati to jen v pii-
padé vyse popsané webové ochrany.
Staci nahlédnout do tabulky a zjistite,
Ze kvalita nabizenych sluZeb se v bez-
platné a prémiové verzi aZ na vyjimky
lisf jen minimalné.




o

Android je plny
bezpecnostnich dér

O (ne)bezpetnosti operaéniho systému
Android se hodné hovofi. Divodem
je jeho otevieny zdrojovy kéd, ktery
umoziiuje programatordm na celém
svété pfizpusobovat a vylepSovat
systém podle svych pfedstav, také ale
odhaluje karty pro digitalni zlogince.
Podle databaze zranitelnosti CVE De-
tails obsahoval Android v lofiském

i leto$nim roce nejvice bezpe¢nostnich
chyb z vice nez 2500 sledovanych pro-
gramu a systému. Tyto chyby muze
potenciadlné vyuZit hacker pro posko-
zeni vaseho systému nebo odcizeni
dat. Pfesto nelze fici, Ze jeho nejvétsi
konkurent zUstal bez poskvrny. V roce
2015 podle CVE Details obsahoval nej-
vice zranitelnosti operatni systém Mac
0OS néasledovanym mobilni verzi iOS.
Problematice bezpetnosti Androidu
jsme také vénovali Elanek v dTestu

€. 3/2017. Odbornici z laboratofe nas
pfitom upozornili, Ze nejzraniteln&jsi
jsou staré verze Androidu 4.4 a 5.

Vypalte zlod&ji rybnik!

Zajimavou prémiovou funkci piedsta-
vuje ochrana mobilu pfi odcizeni (tu
nabizi i samotny Android, vice se do-
&tete v boxu na stran& 34). Vyrobci to
nejspi$ dobfe védi, a proto tuto sluzbu
nabizeji v pIné verzi obvykle jen v pla-
ceném balitku. U vétsiny bezplatnych
aplikacich naleznete verzi s o¢esanymi
moznostmi.

Jak vam muZe aplikace v p¥ipadé
krédeze pomoci? Predem fikame, Ze
pfed nenechavyma rukama zlodéje vas
neuchrani. Zato vam umozni na dalku
uzamknout mobil & SIM kartu, smazat
z néj veskera data, nebo dokonce sle-
dovat jeho lokaci, a nakonec ho tieba
jesté najit v zastavarné v sousedstvi. Po-
¢itejte ale s tim, Ze vyhled4véani mobilu
funguje jen se zapnutou GPS. Vzdaleny
piistup k mobilnimu zafizeni pfitom
funguje jednoduse. Stati se z potitate
piihlasit na webovou stranku vyvojate
antiviru, ktery vas s mobilem propoji,
ptipadné poslat SMS zpravu se specidl-
nim kédem. Mezi originalni funkce pro
odhaleni pachatele patii i vyfoceni jeho
obli¢eje ve chvili, kdy se snaZi prolomit
vase heslo, a odeslani snimku do vasi
mailové schranky.

BohuZel ani zde se aplikace nepied-
vedly zrovna v dobrém svétle. Celkové
nejlepsi ochranu nabizi prémiova

verze aplikace Avast. Je na ni znat, ze
se programaétoiiv této oblasti snaZi
vytvotit praktické, ucelené a logické
fedeni. Jako jedina nabizi dokonce moz-
nost ovlad4ni smartphonu na dalku.
Bohuzel ale nefunguje idealné. Abyste
ji mohli aktivovat, musite nejprve

v systému ruéné nastavit fadu povo-
leni. Také nékteré dil¢i funkce pii nasi
zkousce nefungovaly. Presto je dale nez
konkurence, ktera nékdy nabizi nedo-
my3lené az komicka Fedeni.

Jako ptiklad mtiZeme uvést moznost
na dalku kompletné smazat data na mo-
bilu u aplikace Eset. Ta po vymazani dat
zanechala v mobilu veskeré kontakty,
e-maily, historii prohliZeni a data na SD
karté. Jako tée$nitku na dortu pak
zlodéji poslala SMS zpravu, Ze zdarné
dokongil svij ukol. Je to velka $koda,
protoZe v ostatnich zkouskach ochrany
Ppii odcizeni dopadla v porovnéani
s ostatnimi je$té docela dobie.

Celkové nejhor$i zndmku jsme
za ochranu pfi odcizeni udélili aplikaci
AVG AntiVirus Pro. Hodné nesikovné
je, Ze pii zapnuti protizlodéjské funkce
po vas aplikace nevyZzaduje administra-
torské povoleni. To si musite zapnout
ruéné. Pokud tak neucinite, maze
zlodéj celou aplikaci jednoduse odin-
stalovat. Podobné komplikace oviem

provéazely vét$inu aplikaci. Napiiklad
u Bitdefenderu a G Data se v piipadg,
%e odeslete SMS zpravu s piikazem
uzameéeni mobilu, zobrazi zlodgji

na displeji obsah zpravy i s kédem pro
odeméeni. Kaspersky zase umoziiuje
vzdaleny pristup pouze z dalsiho zafi-
zeni, které ma nainstalovanou aplikaci
Kaspersky a vlastni u¢et. Nakonec mu-
sime zminit je$té Norton. Jeho stranka
pro vzdéleny pfistup je nepiehledn4,

z velké ¢4sti zaplnéné bezicelnym
obrazkem a nepiivétiva - zvlast pro
nékoho, kdo chce co nejrychleji zabez-
petit odcizeny telefon.

Hledate néco, co malo Zere?

Na zavér bychom chtéli zminit jesté
jednu zkousku, a to zatiZzeni mobilu.
Zpozornét by méli hlavné majitelé star-
$ich a pomalejsich pfistroji, pfipadné
ti, ktef'f neustéle bojuji s nedostatkem
mista na disku. S velkym naskokem
zde zvitézila bezplatné verze aplikace
Bitdefender. Na disku zabir4 jen 8,5 MB
mista a v provozu spotiebovavéa 37 MB
operaéni paméti (RAM). Jako nejvétsi
Zrout opera¢ni paméti se naopak uka-
zaly obé verze AVG se 101 MB. Nejvice
mista na disku pro zménu potfebuje
bezplatny Kaspersky Lab Antivirus &
Security - vice nez 52 MB. X
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Test
Bezpenostni aplikace
pro mobily

Eset
Mobile
Security
(Premium)

Eset
Mobile
Security
(Free)

Bitdefender

ily
Bitdefender
Mobile
Security

Bitdefender
Antivirus
Free

G Data
Internet
Security

KASPERIKY#

G Data
Internet
Security

Kaspersky
Internet
Security
(Premium)

cena (K&)
celkové hodnoceni

299"

zdarma

255"

ochrana pfed skodlivym

52% 49% 50% 39% 36% 32% 3a%

b v + + + + [e] + +
detekce malwaru v aplikacich (%) ++ 99,8 ++ 99,8 +97,8 + 978 + 964 O 946 O 932
detekce stranek s malwarem (%) -=40 ==40 =74 ==J2! -=0 -=0 -=0
detekce phishingovych stranek (%) - 59 -—0 — 66,8 -—0 ——48,4 -—0 O 744
ochrana pfi odcizeni 2 uspokojivé X dostateéngé X dostate&né X dostateéné

48% 2% 20% 30%
moZnosti vzdaleného pfistupu - x = x e X -
vzdalené uréeni polohy ++ X + b3 + X +
vzdalené uzaméeni mobilu/ vymazanidat O / —— X/ x o/=- X/ % o/= X /% o/=
zabezpeé&eni dat velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe dobie dobie dobie dobfe

86% 86% 96% 75% 72% 72% 62%
informace o pfenosech dat = = ++ ++ ++ ++ =
pfenos dat s Sifrovanim / bez Sifrovani ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ -/ ++ -/ ++ -/ ++ =/ ++
obsluha velmi dobfe dobfe uspokojivé  uspokojivé  dobfe dobfe dobfe

80% 73% 55% 2% 63% 68%
zékladni menu / dohled nad aplikacemi +/0 + /% == o/x o/0 o/0 +/x
webova och /och pfed ++ / ++ X /%X ++/ + X/ X ++/ + X/ x +/+

h pfed 3kodlivy + + i . ++ ++ +
instalace I k koj dobie Koji pokoj pokoj

54% 54% 45% 60% 40% 40% 46%

/ odinstalace / povol +/0/- +/0/- 0O0/=-/O0 +/-/+ O/=/= O/=/= +*+/-/~-
zatizeni mobilu dobfe dobie uspokojivé  velmi dobfe pokoji pokoji

64% 64% 59% 83% 56 % 55% 38%
technické tdaje / vybaveni
testovana verze 3.6.40.0-0 3.6.40.0-0 3.2.94.177 3.3.232 26.0.3. 26.0.3. 11.13.4.835

92844eda 92844ed4a

velikost aplikace (MB) 17,5 17,5 10,8 85 358 37,4 52,1
vyuZiti operaéni pamé&ti RAM (MB) 48 48 60 37 46 46 55

I kontrola / och v real gdase v / X vIix vix vix vix vix vix
kontrola pfi stahovani soubor( X X v X X X X
kontrola dat na cloudu x X v v x X X
ochrana pfed phishingem v X v X v X v
vzdélené urgeni polohy /uzam@eni/vymazéni v /v [ X V[V I X Vv IvIv X[X[X vIiviv X[X[X viviv
vzdalené uzaméeni SIM karty x X X X X X v
detekce rizikovych aplikaci/systém. nastaveni ® X / X X/ X v /% X/ X X/ X X/ X X/ X
sprava povoleni u aplikaci / rodiovsky zamek X / X X /X vix X/ X viv vIx X/ X
blokovani SMS / hovort X /% X/ % X/ x X /% X/v X/ x X/ %
vymazani dat v mezipaméti v v x x X X X
obsahuje reklamy X X X X X X X
klig: vysvétlivky:

= i v ano Xne
velm-'i-:obi‘e d:t:re o 8 ROy L T

10080%  79-60%  59-40%  39-20%  19-0% Pri B e

3 dlest0-200



McAfee ¥/ Norton

McAfee Lfavast

KASPER§KY:

&avast

q% Norton
A\

& avc

o Ave

android

Kaspersky McAfee McAfee Avast Norton Norton Avast AVG AVG Google
Internet Mobile Mobile Security Pro  Security & Security & Security AntiVirus AntVirus Pro | Android
Security Security Security Antivirus Antivirus Free 6.0
(Free) (Free)
zdarma 830" zdarma 230" 575" zdarma zdarma zdarma 230" zdarma
uspokojivé uspokojivé  uspokojivé  dostateéné dostateén& dostatetné dostatetné dostateéné dostateéné dostateéné
42% 2% 2% 35% 34% 33% 33% 27% 26% 23%
29% 3% 3% 2% 39% 38% 2% 7% 7% 9%
+ o o o + + o o o x
O 932 —894 —89,4 - 874 + 964 + 964 - 874 —-—1772 —-—1772 X
--=0 090 090 --—0 ——34 ——34 -—0 -0 -0 —-—22
-=0 075,22 075,2 - 662 -=31,6 -=0 - 662 - 676 - 676 = 558
x x x nedostateéné dostateéné
30% 25% 25% 52% 17% 13% 24%
- i baind (<] L o X X X Lo =
+ ++ ++ ++ + X X X + =
o/= o/= o/= o/= o/= X/ x X/ x X/ x o/~- = /=
dobfe di d di di X
62% 7% 7% 15% 7% 7% 15% 7% 7%
- o o ++ o o ++ o o x
-/ ++ = = = = = == == [ == = == = [ == == = [ == X/ X
dobie dobfe dobfe dobie uspokojivé  dostateén&  dobfe uspokojivé  uspokojivé  dobfe
65% 75% 75% 61% 52% 34% 61% 55% 58% 60%
+/ % +/0 +/0 o/ == -/0 -/x%x o/ - -/ % -/ % X/ x
X/ + ++/ + ++/ + ++/0 ++/ + X/ x ++ /% + /X% +/+ o/+
+ ++ ++ + - - + + + x
P P ) x
46% 48% 46% 43% 48% 48% 43% 47% 47%
+/-/- +/-/- +*/-/- 0O/O/=- +*+/=-/O +/=-/O0 O0/O/= ©O/O/= O/O/= X/X/X
38% 58% 58% 49% 34% 34% 49% 36% 36% *
11.13.4.835 4.9.1.440 4.9.1.440 6.1.3.315389- 3.20.0.3291 3.20.0.3291 6.1.3.315389- 5.9.4.1. 5.9.4.1. 6.0
15cd3cc 15cd3cc 225416 225416
52,1 22,8 22,8 243 31,2 31,2 243 27,6 276 x
55 50 50 58 92 92 58 101 101 X
vIxX vIixX vixX vIix vIix vIixX vix vix vix X/ X
X v v X X X X X X X
x X X X X X X X X X
X v v 4 v X v v v X
viviv viviv vivivy viviv viviv viviv viviv viviv viviv viviv
v X X X v v X X x X
X/ x vix vix X /v X/ % X/ % X/v X/v X/v X/ %
X/ X vIixX vIix vIix X/ X X/ X vIix X /X X/ X viv
viv X/ % X /v X/v X/ % X/v X/v X/v X/v viv
X X X v X X v v v v
X v v v v v v X X X
" licence na jeden rok pro jedno zafizeni © vitsz testu

2 Porovnavali jsme mezi sebou pouze pIné verze téchto ochran. V omezeném reZimu ale lze
pouZivat ochranné nastroje pro pfipad odzizeni i u v&tsiny bezplatnych verzi. Pfitomnost
konkrétnich funkci si miZete zkontrolovat ve spodni &asti tabulky.

* operagni systém Android 6.0 bez jakékoli dodate&né bezpe&nostni aplikace

“ zda dokéZe b i aplik detek In& rizikova

operatniho sy

@© vyhodny nakup

fest 0200 &



Test
Zimni pneumatiky

Testy zimnich
pneumatik pfina-
$ime kazdy rok.
Letosek nenf vy-
jimkou. Na zku-
$ebnf okruh jsme
tentokréat vyslali
testovaci vozy obuté
do plastii o rozmé-
rech 195/65 R15

a 215/65 R16. Jako
obvykle jsme sle-
dovali, jak si pneu-
matiky vedou

tvari v tvar vem
moznym zimnim
vyzvam. VétSina

z 30 otestovanych
modeli ve zkous$-
kach obstéala. Nasli
jsme v8ak i jeden
nedostatecny, ktery
mel problémy jak
na mokré silnici, tak
na snéhu.
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d dobra rada

Vitéznou pneumatikou rozméru
195/65 R15 se stala Continental
WinterContact TS 860 (dobfe,
1510 K&). Z jizdy na mokru,
snéhu, suchu i néledi si odnesla
dobré hodnoceni a na mokré vo-
zovce predvedla vibec nejlepsi
vykony. Dobfe si vedla i Kleber
Krisalp HP 3 (dobfe, 1150 KE), ta
navic nabizi zajimavy pomér
mezi cenou a celkovym hod-
nocenim.

Potfebujete-li pfed zimou pfe-
zout kompaktni SUV do plasta
215/65 R16, nejjistajsi volbou je
Dunlop Winter Sport 5 (dobfe,
2570 KE). Jako jediné zéstupkynd
této kategorie dosahla na dobré
hodnoceni. Doporugit naopak
nemiieme pneumatiku Nan-
kang Snow SV-2 (nedostateéné,
1640 K&). Na mokré vozovce
méla nedostatky v ovladatel-
nosti a brzdé&ni a problémy ji
Einily i rozjezdy na snéhu.

Do kalendéate se nendpadné vpliZil pod-
zim a v dohledu méame duleZity meznik
motoristického roku - 31. ¥fjen a s nim
obdobi povinného pouZivani zimnich
pneumatik. Kazdoro¢né v piedstihu ra-
dime, které zvolit. Letos jsme se zamé-
tili na zimni pneumatiky dvou rozméra
patficich mezi nejb&zné&jsi.

Majitelim aut niZ3f stredni t¥idy pii-
nasime vysledky 14 patnactipalcovych
plasta v rozméru 195/65. Ty se uplatni
na vozech Skoda Octavia, Volkswagen
Golf, Hyundai i30 a dalich, jeZ muzZete
najit v boxu na strané 41.

Pro fidi¢e mensich SUV, naptiklad
Dacia Duster nebo Nissan Qashqai,
jsme otestovali 16 $estnactipalcovych
pneumatik velikosti 215/65.

Zkousky probéhly podle tradi¢-
niho scénéte. Na testovacich vozech
Volkswagenech Golf a Tiguan jsme
ovéfovali, jak pneumatiky zvladaji
bézné situace zimniho provozu - jizdu
na mokré a suché silnici, na snéhu
inaledi. Provéfili jsme i vliv pneumatik
na spotiebu paliva, jejich hluénost a Zi-
votnost.

Mokré svezeni na 15 palcich
Nejvétsi vahu v hodnoceni davame
jizdnim vlastnostem na mokré vozovce.
Pokud zrovna netZijete v horskych ob-
lastech, bude mokra silnice tim nejéas-
t&j$im povrchem, po kterém se budete
v zimé pohybovat.

Obouvéte-li na svém voze pravé
gumy v rozméru 195/65 R15, mame
pro vas dobrou zpravu. Plasté této
velikosti prokazaly dobrou a nékteré
dokonce i velmi dobrou odolnost vii¢i
aquaplaningu. Nejjist&ji si na rovné
draze pokryté sedmimilimetrovou
vodni vrstvou vedla Continental Win-
terContact TS 860. Pfilnavost k vo-
zovce ztratila aZ pfi rychlosti 93 km/h.
Naopak nejdtive, v rychlosti 79 km/h,
k aquaplaningu doslo u pneumatik
Sava Eskimo S3+.

Kromé néchylnosti k aquaplaningu
jsme zjistovali i ovladatelnost, brzdéni
a stabilitu. Celkovym vitézem mokré
trati se staly pneumatiky Continental
WinterContact TS 860, t&sné je nasle-
dovaly Goodyear UltraGrip 9. Nejslabsi
skore pfipadlo na Kumho WinterCraft
WP51 a podobné si vedly i pneumatiky
Nokian WR D4. Obéma modeltim usko-
dila predevsim dostate¢na znamka
za brzdéni. Na zpomaleni z 80- na 20ki-
lometrovou rychlost potiebovaly
na mokrém betonovém i asfaltovém
povrchu zhruba o 4,5m del3i drahu nez

nejlépe hodnocené znatky Continental,
Goodyear ¢i Dunlop.

Niz3i stfedni brzdi na suchu
Sucha vozovka v zimé neptedstavuje
na prvni pohled Zadny vétsi problém.
My jsme na ni sledovali, jak je vozidlo
ovladatelné, stabilni a jak dobte brzdi.
Pravé brzdéni na suchu je slabsi misto
zimnich pneumatik, nebot oproti let-
nim gumam na ném obvykle potiebuji
delsi brzdnou drahu. Nejrychleji ze
100kilometrové rychlosti zastavily
Continental WinterContact TS 860

a potiebovaly k tomu 44,6m. Nejslabsi
model je v tomto ohledu Semperit Mas-
ter-Grip 2, ktery k dosaZeni klidového
stavu potieboval o 2,5m delsf brzdnou
drahu.

Celkové prvenstvi na suchu pattilo
plastam Yokohama W.drive V905, a to
piedevsim zasluhou velmi dobré ovla-
datelnosti a stability.

Viibec nejhiite si vedly pneumatiky
Semperit Master-Grip 2. Ze suché
silnice si odvezly pouze dostate¢nou
znamku. V zasadé je trapily stejné
nedostatky jako znatku Sava. Navic
ze viech testovanych patnactek potie-
bovaly k zastaveni nejdel3i brzdnou
drahu a hite si vedly i pti zkouskach
stability.

Piilis se nedatilo ani pneumatikam
Sava Eskimo S3+. Z hodnoceni ovla-
datelnosti si odnesly uspokojivou
znamku. Kazdodenni manévrovani
s nimi by p¥ipadnému Fidi¢i znepti-
jemnila delsi doba odezvy na pohyby
volantu a méné& pitesné fizeni. Sla-
binou bylo téz piili§ nizké pii¢né
zrychleni, coZ je fyzikalni veli¢ina roz-
hodujici 0 zméné sméru jizdy po oto-
¢eni volantem.

o

Jak testujeme

podrobny postup testu zimnich
pneumatik najdete na
www.dtest.cz/pneumatiky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
zimnich pneumatik

mokré vozovka 30%

snih 20%

suchéa vozovka 15%

naledi 10%

opotiebeni 10%

vliv na spotiebu paliva 10%
hluénost 5%
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Kdyz gumy promluvi

Atkoliv vyhlaska &. 341/2014 Sb. roze-
n4vé povinné zimni obut! predeviim
podle symbolu M+S, nemusi tato
Zkratka garantovat zimni pneumatiku.
Upozoriovali jsme na to jii v letosnim
testu letnich pneumatik, kdy se uka-
zalo, ze zejména pro SUV se prodavaji
letni p! oznacené pismeny M+S.
Umoiznuji jim to jejich jfzdni vlastnosti
na blaté a nevhodnost pro jizdu ve vy-
sokych ryehlostech.

V Némecku se proto od !edna 2018
plénuje zmé&na legisiativy a nové vy-
robené zimni pneumatiky ponesou
takzvany horsky symbol, ktery ma
podle eviopskyeh predpisi garanto-
vat vhodnost pneumatiky pro provoz
na snéhu.

Zminéné logo jsme jiZ letos nasli

na Sestnactipalcové pneumatice znatky
Nankang. Zjisténa trakce na snéhu
viak odpovidala spise letni pneurnatice
soznacenim M+S, a nespiiiovala tak
pozadavky pro jeho pouziti.

S oznaenim souviseji i jiZ pétiet po-
vinné Stitky Klasifikujicf dspornost,
hlugnest a piilnavost pneumatik. S pfi-
byvajicimi roky lze vidét. Ze se ozna-
govani zlepsuje. Ubylo zavadeicich
informaci. udaje jsou presnéjsi, ale

do dokonalé pomiicky pro informovani
spotfebitelt maji stitky stale dateko.
Nas test odhalil nedostatky napfikiad

v oznatovani pfilnavosti na mokré
vozovce. Zjistené rozdily nastésti
slouzily ,ve prospéch” Fidich. Né-
kolik $estnacti-palcovych pneumatik
bylo zattidéno v kategorii C, svymi
wykony viak pred@ily nékters ,akka”

a ,bétka”.

Po snéhu a na ledu

Planujete-li lyZovat na Sumaveé a risko-
vat pii tom zkratku pies zamrzié Lipno,
ur&ité vas bude zajimat, jak si testované
pneumatiky vedly na snéku a ledu.
Zejména na snéhové pefiné se proje-
vila nevyvazenost nékterych modeld.

V severskych podminkdch excelovaly
ty, kterym jsme nedostatky vytykali

v piedchozich odstavcich. Na snéhu
patfily k nejlepsim modely Noxian WR
D4 a Sava Eskimo S3+. Naopak v pfed-
chozich zkouskéch chvalené Goodyear
UltraGrip 9 na snéhu trochu zklamaly,
zejména pii rozjezdech.

@ dlest-207

Zkougky brzdéni a smérového vedeni
na naledi pfinesly pomémé vyrovnané
vysledky. Vétsina si odnesla dobré
znamky, I t¥ nejslabif modely znatek
Falken, Michelin a Semperit byly uspo-
kojivé.

SUV na mokru déle zastavuje
Automobily kategorie SUV na prvni
pohled vypadaji, Ze se zimy neboji.
Pneumatiky uréené pro né vsak v cel-
kovém hodnocent dopadly haie nez
ty pro nizét st¥edni t¥{du. 23 celkové
dobrou fsme oznaéili pouze Dunlop
Winter Sport 5. Mezi testovangmi
&estnictkami se objevila i jedna nedo-
state€nd. Zbylych 14 modeld si kvili
raznym slabinam vyslouzilo uspokojivé
hodnoceni.

Nejvice se testovane $estndcti-
palcové pneumatiky ligily v jizdnich
vlastmostech na mokré vozovce,
konkrétné p#i brzdeéni. Pii zpomaleni
zrychlesti 80 na 20 km/h jsme ¢ délce
brzdné drahy nejlepsiho a nejhorgiho
modelu naméfili témér desetimetrovy
rozdil.

Nejkratsi vzdalenost potieboval
na zpomalen{ Dunlop Winter Sport 5
(34,9 m), nejdelsi brzdnou drihu
po sobe zanechal Nankang Snow SV-2

(44,7 m). Pro lep§f ptedstavu - na mists,
kde by pii nouzovém brzdéni z 80kilo-
metrové rychlosti auto s dunlopkami
ji% stalo, SUV obuté znatkou Nankang
pokracovalo v jizde rychlosti 37 km/h
Pokud by se podobné brzdilo ve mésté
z rychlosti 58 km/h, byla by zbhytkova
rychlost 23 km/h. Druhon vyraznon
ymokrou* slabinou pneumatik Nam
kang Snow S V-2 byla ovladatelnost.
Zanii za bredéni jsme tomuwo modela
museli udelit nedostate¢nou znamku,
kterd limitovala i celkové hodnoceni.

Ridi¢e SUV bychom méli upozormnit,
2e estnictipaleové obutl pro jejich
auta ukazalo v porovnani s predchaze-
jici kategorii nizf odolnost vaci aqua-
planingu. Nejdéle mu vzdorovaly BF
Gondrich g-Force Winter 2 - na rovné
draze se dostaly do problémi pfirych
losti 85,8 kin/h. Nejslabsi byly vtomto
ohledu Firestone Destination Winter
Ty prestaly vodni vrstvu na vozovce
zvladat v rychlosti 75,1 km/h. Nezbyva
ndm nez zopakovat starou pouctku -
na mokru radéji sundejte nohu z plynu.

V celkovém souhrnu se na mokru
nejlépe osvedéily Pirelli Scorpion Win-
ter nasledované podobné hodnocenymi
znackami Duniop, Goodyear a Conti-
nental.




Skoky na suchu

Na suché vozovce si $estnactipalcové
pneumatiky nevedly $patné, nicméné
i tady jsme narazili na rizné problémy.
Nejlépe se na suchu datilo modelu
Hankook i*cept RS2 W452.

Prili§ presvédgivé nebyly vysledky
zna¢ek Uniroyal a Firestone. Prvné
jmenované uskodila $patna ovlada-
telnost, ktera se projevila dlouhou
odezvou na pohyby volantu, a nizka
jizdni stabilita. Pneumatiky Firestone
Destination Winter pusobily na prvni
svezeni dobrym dojmem a viiz na nich
byl bez problému ovladatelny. Pozdéji
se viak projevily potiZe s linearitou
tizeni. To v disledku vedlo k situaci,
Ze po delsi jizdé se stejné stotenym
volantem pneumatiky stéle sniZovaly
polomér zat&¢eni aZ do momentu
#kopnuti“. V tu chvili se radius zat4-
¢eni ndhle zménil a viiz jel jinam, nez
bychom ¢&ekali. Do této nepiijemné
situace, kdy nelze ptedvidat, jak bude
viz na vase piikazy reagovat, byste
se mohli dostat naptiklad v dlouhé za-
tacce na dalnici.

Také na suché draze jsme naméfili
nezanedbatelné rozdily v brzdné draze.
Nejvice ¢asu na uplné zastaveni ze
100kilometrové rychlosti pottebovaly
pneumatiky Firestone Destination Win-
ter. V porovnéni s nejpohotovéjsimi
Pirelli Scorpion Winter mély o 4m delsi
brzdnou drahu.

Obuti pro sndzné muze
Podle vykont piedvedenych na snéhu
se testované plasté téméf rovnomeérné
rozdélily na dobré a uspokojivé. Har-
monii viak kazila jedna dostate¢na.
Stejné jako mezi patnéctipalcovymi
pneumatikami i zde kralovala na snéhu
znatka Nokian za doprovodu BF
Goodrich. BohuZel i u nich se projevila
jista neuniverzalnost - dobré jizdni
vlastnosti na snéhu jsou vykoupeny
pouze uspokojivymi vykony na mokrém
a suchém povrchu.

PotiZistou snéZné etapy byly Nan-
kang Snow SV-2. Dostatetna trakce
na snéhu a nedostate¢né hodnocené
rozjezdy do kopce ur¢ité nepatii
k vlastnostem, které bychom pfi fizeni
SUV o¢ekévali. Do sbirky pétek tak
tomuto modelu pfibyla dalsi, navic
trochu piekvapiva. Testované pneuma-
tiky Nankang Snow SV-2 na sobé totiz
nesly logo potvrzujici jejich vhodnost
pro jizdu na snéhu (viz str. 40).

Pti jizdé na naledi nas Zadné za-
vaZné problémy nepotkaly, byt est

testovanych znacek ptedvedlo pouze
uspokojivy vykon. Nejbravurnéji na le-
dové plose jely a brzdily Sava Eskimo
HPZ, nejméné se dafilo pneumatikam
Barum Polaris 3 4x4, Uniroyal MS plus
77 a Continental WinterContact TS 850
P SUV. Dodejme vsak, Ze u posledné
jmenovanych byl led jedinym povr-
chem, se kterym mély potize.

Pneumatiky Setrné

k vasi penéZence

Krome jizdnich vlastnosti nas zajimalo,
jaky ma obuti vliv na spotiebu vozu.
Vyraznéji se projevil u pneumatik

pro mala SUV. Vhodnym vybérem si
muZete usetfit znaéné mnozstvi pa-
liva. Naptiklad spotteba zkusebniho
Tiguanu se pfi jizdé na nejuspornéjsich
Goodyear a nejnaro¢néjsich pneumati-
kach Pirelli ligila o 0,5 1/100km.

U patnéctipalcovych pneumatik
nebyl rozdil tak vyrazny. Spotieba tes-
tovaciho Golfu pfi jizdé na nejisporngj-
$ich a nejziznivéj$ich modelech se lisila
00,31/100km.

Vyména ojetych gum je pomérné
drahy $pas a kazdy uvita, kdyz ji
nemusi absolvovat zbyte¢né ¢asto.

Z hlediska Zivotnosti jsou na tom lépe
pneumatiky pro SUV. Primérné Zivot-
nost testovanych Sestnactipalcovych
pneumatik byla 44 tisic kilometru,

u patnactipalcovych je tteba potitat

s najezdem o 14 000km niZ3im.

Nejvétsi drzak v t¥idé SUV - Michelin
Alpin 5 - by zvladl najezdit pies 61 tisic
kilometru. Pro srovnani, nejtrvanlivéjsi
patnactipalcova pneumatika, rovnéz
Michelin Alpin 5, najede 39 300km.

Soutéasti zkousek bylo rovnéZ posou-
zeni hlu¢nosti. Zimni pneumatiky jsou
obecné hluénéjsi nez letni a u obou
testovanych kategorii v téchto zkous-
kach padaly pouze uspokojivé a do-
state¢né znamky. Posadky vozi muze
uklidnit, Ze vétsi potiZe byly s vnéjsi
hlu¢nosti. Znamky se udélovaly podle
intenzity hluku. Dobrou si odnesly
tiché, le¢ lehce rusici, uspokojivou
lehce hlu¢né a dostate¢nou hlu¢né
pneumatiky. Pokud jde o lomoz uvniti
vozu, ti$si byla jizda na $estnactipal-
covych pneumatikach - nékolik jich
dokonce dosahlo na dobré hodnoceni.
Patnactipalcové typy pro auta nizsi
stiedni t¥idy byly v tomto ohledu jen
uspokojivé, jedinou vyjimkou byl Sem-
perit Master-Grip 2 s dobrym hodno-
cenim. X

(+]

Seznam vozii s pneu

o rozmérech 195/65/15

H Chevrolet Aveo

M Chrysler PT Cruiser

m Citroén Berlingo, C4

M Fiat 500L, Bravo, Tipo

M Ford C-Max, Focus, EcoSport

m Hyundai i30, ix20

H Kia Cee’d, Pro Cee’d, Soul, Venga

M Lexus CT 200h

W Mazda 3,5

W Mercedes Benz tfidy A, B, Citan

W Opel Astra, Meriva, Zafira

W Peugeot 308, 2008, Partner

M Renault Capture, Mégane, Scénic

M Seat Altea, Leon, Toledo

m Skoda Octavia

W Subaru Impreza

W Toyota Auris, Prius

W VW Golf, Jetta, Beetle, Caddy,
Touran

©

Seznam vozii s pneu

o rozmérech 215/65/16

H Audi Q3

M Chevrolet Trax

W Jeep Renegade

W Dacia Duster

M Daihatsu Terios

MW Ford Kuga

W Hyundai Tucson

H Kia Sportage

M Lada Niva

W Mitsubishi ASX

M Nissan Qashqgai

W Opel Mokka

MW Renault Kadjar

W Ssangyong Korando

W Subaru Forester, Legacy Outback
W Volvo S/V 60 Cross Country, XC70
W VW Tiguan
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Test Zimni pneumatiky

o O

195/65 R15

Continental ~ Kleber Dunlop Goodyear Hankook Vredestein
Winter Krisalp HP 3 | Winter UltraGrip9  'i*cept RS2  Snowtrac 5

Contact Response 2 w452
TS 860

pramérné cena (K&) 1510 1150 1420 1460 1150 1220
celkové hodnoceni dobie dobie uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé

68% 63% 58% 57% 56 % 50%
mokra vozovka dobie dobie dobfe dobie uspokojivé  uspokojivé

74% 61% 70% 2% 58% 56 %
ovladatelnost + + + + [e] +
brzdéni + o + + o o
aquaplaning: rovna vozovka / zatatky ++/ + +/+ +/+ ++ / ++ +/+ +/0
smérové vedeni + + + + o +
snih dobfe dobfe dobfe koji ji ji

72% 68% 68% 57% 56% 52%
rozjezd + + + o o o
brzdéni + + + + + +
trakce, smérové vedeni + + + + [e] +
sucha vozovka dobfe dobfe uspokojivé dobfe dobfe dobfe

67% 64% 58% 62% 66% 70%
ovladatelnost + + + + + +
brzdéni + + + [e] + +
jizdni stabilita + + o + + +
néledi dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe

61% 60% 63% 63% 60% 60%
brzdéni + + + + + +
smérové vedeni o + + + + +
opotiebeni dobie dobie dobie dobfe dobfe uspokojivé

60% 70% 60% 70% 60% 50%

vliv na spotiebu paliva dobfe dobfe dobie dobfe dobfe dobfe

72% 70% 74% 68% 66 % 70%
hlugnost T Koiil Kol —

43% 4% 46% 48% 36% 35%
vnitni / vngjsi o/- o/- o/- o/0 o/ - o/~-=
rychlostnizkouska ¥ velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe

100 % 100% 100% 100% 100 % 100 %
technické adaje
&itka pneumatiky (mm) 195 195 195 195 195 195
vy3ka (pomér vagi sifce v %) 65 65 65 65 65 65
pramér rafku (palce) 15 15 15 15 15 15
index nosnosti 91 91 91 91 91 91
rychlostni index T T T T T T
tfida valivého odporu Cc E © E E E
tfida pfilnavosti na mokré vozovce B B B B C (o}
naméfené hodnoty
brzdné draha na mokrém povrchu: asfalt / beton (m) 32/349 34,2/ 376 32,2/358 32,8/36,2 35/384 35,1/384
brzdné dréha na suchém povrchu (m) 2 44,6 455 44,6 46,5 45,6 45,2
Zivotnost pneumatiky (km) 32100 33900 28 800 32700 30 000 27 300

Kklig: " zpomaleni z rychlosti 80 km/h na 20 km/h
++ + fo) - —_ 2 (plné zastaveni z rychlosti 100 km/h

3 Zkouska ovéfuje chovani pneumatiky pfi rychlosti uvedené

velmi dobfe dobre v rychlostnim indexu, zde pfi 200 km/h.

ji 1] W
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20% 19-0%

&
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Yokohama Falken Firestone Nokian Michelin Kumho Sava Semperit
W.drive V905  Eurowinter | Winter- WR D4 Alpin 5 WinterCraft |Eskimo S3+ = Master-
HS01 hawk 3 WP51 -Grip 2

1120 1240 1150 1360 1540 1100 1120 1290
uspokojivé uspokojivé uspokojivé
50 % 45%

j ji ji pokoji dobfe uspokojivé  uspokojivé  dobfe
58% 58% 48% 48% 60% 45% 52% 60%
+ o o o + o o +
o o o - o - o o
+/+ ++/+ +/0 +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
[e] o ] o o o o o
dobfe uspokojivé uspokojivé  dobfe uspokojivé  uspokojivé  dobfe dobfe
66% 48% 52% 76% 46% 58% 2% %
+ = o ++ = o + +
+ + + + + + + +
+ o + + o + + +
dobfe uspokojivé dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé dostateéné
76% 59% 69% 64% 69% 63% 45% 38%
++ + + + + + o =
+ + o + o o o o
++ o + + + + o .
dobfe uspokojivé  dobfe dobfe uspokojivé  dobfe dobie uspokojivé
61% 53% 61% 63% 63% % 57%
+ o + + + + + o
(<] o ] + o + + +
uspokojivé dobie dobfe uspokojivé  velmi dobfe dobfe dobfe uspokojivé
50% 60% 60% 80% 60% 60%
dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé  dobfe dobfe dobfe
70% 64% 74% 2% 58% 64% 66% 72%
37% 38% 3% 38% 40% 39% % 50%
o/~-= o/= o/- o/~- o/- o/- o/- +/0
velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobie
100% 100 % 100 % 100% 100 % 100% 100 % 100%
195 195 195 195 195 195 195 195
65 65 65 65 65 65 65 65
15 15 15 15 15 15 15 15
91 9 91 91 91 91 91 91
T AL T 1r T 1r i T
E} E E C E E E E
C B B B B (o] c
35/37,6 339/375 35,6/395 36,5/409 34,7/378 36,3/40,5 34,8/39,1 34,1/381
45 448 46,7 45,3 46,9 46,8 46,3 a7
26 700 29 700 28800 25 800 39 300 29700 31800 27 300

vysvétlivky:

v ano Xne
Celkové hodnoceni je limitovano. Pokud vyrobek zisk4 v parametrech mokra vozovka,

snih, sucha vozovka, néledi, opotfebeni, vliv na spotfebu vozidla nebo v rychlostni zkousce
uspokojivou a horsi znamku, nemuZe ziskat lep3i celkové hodnocenf neZ byla tato zndmka.
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

@ Walor / Fotosa

© vitéztestu
©vyhodny nakup

Tlest 0200 &3



Test Zimni pneumatiky

215/65 R16
Dunlop BF Goodyear Nokian Michelin Sava
Winter Goodrich UltraGrip WR D4 Alpin 5 Eskimo HP2
Sport 5 g-Force Performance

Winter 2 Gen-1

pramérné cena (K&) 2570 1970 2540 2480 2720 1870
celkové hodnoceni dobie uspokojivé uspokoji uspokojivé uspokojivé uspokojivé
64% 58% 58% 58% 56 % 56 %
mokréa vozovka dobie uspokojivé  dobie uspokojivé  dobfe uspokojivé
68% 58% 67% 58% 62% 56%
ovladatelnost + o + o [e] o
brzd&ni + o + o + o
aquaplaning: rovné vozovka / zatagky + / ++ +/+ + / ++ +/+ +/+ +/+
smérové vedeni + o + o + +
snih dobie dobfe uspokojivé  dobfe uspokojivé  dobfe
60% 72% 58% 2% 56% 60%
rozjezd o + [} + o o
brzdéni + + + + + +
trakce, smérové vedeni + + + + + +
sucha vozovka dobie uspokojivé  dobie dobfe dobfe dobfe
64% 59% 62% 61% 69% 62%
ovladatelnost + + + + + +
brzdéni o o [e] + + o
jizdni stabilita + + + + + +
néledi dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
60% 60% 60% 60% 60% 65%
brzdéni + + + + + +
smérové vedeni + + + + + +
opotiebeni dobie velmi dobfe  dobie dobfe velmi dobfe velmi dobife
70% 80% 70% 60% 100% 80%
vliv na spotfebu paliva dobie velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobfe dobfe
76% 80% 82% 70% 64% 76%
hlu€nost ji ji koji koji
40% 41% 48% 43% 3% 39%
rychlostni zkouska o/- + /- + /- + /- o/- o/=
rychlostni zkouska ¥ velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe
100% 100 % 100 % 100% 100 % 100 %
technické adaje
Sitka pneumatiky (mm) 215 215 215 215 215 215
vy3ka (pomér vi&i Sifce v %) 65 65 65 65 65 65
pramér rafku (palce) 16 16 16 16 16 16
index nosnosti 98 102 98 102 98 98
rychlostni index H H H H H H
tfida valivého odporu Cc Cc € B C B
tfida pfilnavosti na mokré vozovce B B B A B B
naméfené hodnoty
brzdné draha na mokrém povrchu: asfalt / beton (m) " 35,2/36,7 38,5/39,6 35,9/37.3 38,6/40,3 37,2/383 37.9/385
brzdné dréha na suchém povrchu (m) 2 45 45,3 45,4 44,7 44,3 45,2
Zivotnost pneumatiky (km) 44 382 48 820 41275 36 837 61 691 52 371
klig: " zpomaleni z rychlosti 80 km/h na 20 km/h
++ + o - —_ 2 aplné zastaveni z rychlosti 100 km/h

- _ &) Zkou§ka ovéfuje chovani pneumatiky pfi rychlosti uvedené
Velorgl_gg::e dobfe % n indexu, zde pfi 220 km/h.

L 79-60 % 59-40% »-20% 19-0% & Model Nankang Snow SV-2 muiZe byt v dohledné dobg na trhu
nahrazen modelem s oznagenim SV-3.

4 dlest0-200



Continental Pirelli Fulda Apollo Barum Uniroyal Hankook Firestone Nankang

WinterContact Scorpion Kristall Apterra Polaris 34x4 |MS plus 77  i*cept RS2 Destination = Snow SV-2 ¢
TS850PSUV  Winter Control HP2 ~ Winter Wa52 Winter
2990 2230 2280 1760 1860 1900 2090 2040 2030 1640
i uspokojivé uspokojivé nedostate&ng
48% % N% 0%
dobie dobie dobie uspokojivé  dobfe uspokojivé  dobfe pokoj pokojit
67% 69% 60% 48% 60% 48% 63% 44% 1% 0%
+ + [e] ) o [e] + = T )
+ + + o (<] (<] o o o .
+/+ +/+ +/ ++ +/+ +/+ +/+ +/+ +/ ++ o/0 o/o0
+ + o [e] + [e] + o [e] =
dobie koji koji koji koji dobfe dobfe dobfe uspokojivé  dostate&né
66% 56% 52% 54% 48% 62% 69% 68% 54% 27%
+ [e] o (o] [e] + + + o =
+ + + + + + + + + o
+ [e] + o [e] + + + + -
dobie dobie dobie pokoj dobfe uspokojivé  dobfe
61% 69% 62% 58% 50% 55% 46% 1% 46% 61%
+ + + + o + o + o +
o + [e] [e] [e] [e] o + [e] +
+ + + + o [e] [e] + [e] +
uspokojivé uspokojivé  dobfe dobfe koji koji koji dobfe dobie uspokojivé
55% 57% 60% 60% 57% 55% 55% 60% 60% 57%
o [e] + + [e] [e] [e] + + o
o + + + + [e] (<] + + +
velmi dobfe  dobfe velmi dobfe dobfe uspokojivé  dobfe dobfe velmi dobfe dobfe dobie
80% 60% 80% 70% 50% 60% 70% 80% 70% 70%
dobfe uspokojivé  dobfe uspokojivé  dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
66% 54% 8% 56% 68% 60% 60% 68% 72% 74%
a% 39% 5% 3% 39% 0% 6% 38% 39% 4%
+/- o/- +/- o/- o/- o/~-= +/- o/~ o/- o/-
velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmi dobfe
100 % 100 % 100% 100% 100 % 100% 100 % 100% 100% 100%
215 215 215 215 215 215 215 215 215 215
65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
98 98 98 98 98 98 98 98 98 102
H H H H H H H H H H
c E B F E F E E C E
C C B C B C C C B C
36/385 354/365 36,4/37.8 39,4/406 37,5/40 39,4/409 37,3/39,7 40,2/42,1 385/403 44,8/44,3
46,1 439 45,1 46,1 46,4 46,1 46,7 44,2 481 439
48 376 35 062 52 371 42 607 27 961 36 837 41275 49 708 44 826 45 270
vysvétlivky: © vitéz testu

v ano Xne

Celkové hodnoceni je limitovano. Pokud vyrobek ziska v parametrech mokra vozovka,
snih, sucha vozovka, naledi, opotfebeni, vliv na spotfebu vozidla nebo v rychlostni zkousce
uspokojivou a horsi znamku, nemuZe ziskat lepsi celkova hodnoceni neZ byla tato znamka.
PFi shodném celk hod pofadi podle abecedy

Tlest 0201 45
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Informatni servis
Budoucnost patfi
chytrym autiim

Program Euro NCAP tes-
tuje bezpeénost automo-
bili jiz dvacet let. Za tu
dobu pFispél k zachrané
70 000 lidskych Zivoti.
To viak neni divod pro
usinani na vavfinech.
Naérazové zkousky budou
v budoucnu naro&né;jsi
nez kdy dfive a &im dal
vétsi daraz bude kladen
na aktivni bezpeénost,
ktera ma za cil nehodam
zcela predchazet.

Bezpec¢nostni prvky auto-
mobili miizeme rozdélit
do t¥ skupin - priméarni,
sekundarni a terciarni. Prvni
skupinu tvoti systémy ak-
tivni bezpeénosti, které maji
zabrénit nehodé. Do druhé
spadé klasickéa pasivni
bezpectnost, jez zmiriuje
nasledky nehody (pevnost
konstrukce, airbagy a dalsi).
Terciarni bezpe¢nost za-
hrnuje technologie, jejichz
tikolem je redukovat zdra-
votni nasledky nehod.

V loiiském roce bylo
v Evropé zaregistrovano
14 miliént novych automo-
bili. U 95 % z nich si mohli
majitelé vyhledat vysledky
crashtestt provedenych
v ramci Euro NCAP. Vzhle-
dem k tomu, Ze jde o0 nejna-
ro¢néjsi a nejvyznamnéjsi
bezpetnostni zkousky
automobil, maji velky vliv
na rozvoj technologii a jejich
nasazovani do standardni
vybavy. Také proto se orga-
nizace, které na programu
Euro NCAP participuji, do-
hodly na zpfisnéni testid po-
¢inaje rokem 2020 a kladeni
vétstho dirazu na inteli-
gentni bezpec¢nostni sys-
témy. Nemusite mit obavy,

48 dlest 0200

klasické narazové zkousky
budou nadale stiedobodem
crashtestu. NiZe si stru¢né
shrneme, jaké novinky mu-
Zeme ve zkouskéch v piis-
tich letech ogekavat.

Primérni bezpeénost

Za vice nez 90 % dopravnich
nehod stoji lidsky faktor.
Obecné se setkdvame se
dvéma typy takto zapiici-
nénych kolizi - porusenim
predpist (rychla jizda, Fizeni

pod vlivem navykovych
latek) a chybami fidi¢e.
Euro NCAP jiZ v sou¢asnosti
testuje efektivitu nékterych
systému, které reguluji
pochybeni tidi¢e, naptiklad
omezovaé rychlosti, elek-
tronickou kontrolu stability
a dalsi. Po¢inaje rokem
2020 ma Euro NCAP v planu
zavést sloZitéjsi testy mo-
nitoringu ¢innosti fidice,

ve kterych se hloubégji za-
méfi na systémy rozpozné-
vajici ztratu pozornosti nebo
teba chybu fidice.

Vyzvou pro automobilky
je zavedeni testovani auto-
nomniho krizového zataceni
(AES), které v ptipadé nouze
doké&Ze automobil bezpetné
vychylit ze sméru tak, aby
nedoslo ke srazce. Techno-
logie pro AES jiZ existuji,

OQ-
EURO

v sou¢asnosti jsou viak

do vozi zabudovavany jen
vzacné. V roce 2020 by mélo
dojit k testovani systémua
umoziujicich vyhybani se

v ramci jizdniho pruhu,

o dva roky pozdéji se Euro
NCAP zaméii na radikaln&jsi
AES, které kombinuje vy-
hnuti se i brzdéni.

Jistych inovaci dozna test
autonomniho krizového
brzdéni (AEB). Od roku 2020
budou testy zahrnovat vice
scénaft - pribude simulace
srazek s chodci pti couvani,
jejichz hlavnimi obétmi
byvaji starsi lidé a déti,
dale zkousky nehod pii od-
boc¢ovani na kiiZovatkéch
a pozdgji také predchézeni
¢elnim srazkam za soucas-
ného strhavéni volantu.

Jako sci-fi mohou nékomu
pripadat systémy V2x,
coZ jsou zatizeni slouZici
k vymeéné informaci mezi
automobilem a jinym au-
tomobilem a také mezi
automobilem a dopravni
infrastrukturou (znagenimi,
semafory a dal$imi). V praxi
to znamens, Ze diky sdileni
informaci o dopravni situaci
ma vas vaz lepsi prehled
o piipadnych komplikacich,
které ho na cest& mohou po-
tkat. Euro NCAP planuje za-
hajeni testovani této funkce
na rok 2024.

PFER
i

2

NCAP

Sekundérni bezpe€nost
0d zavedeni zkousek
ochrany pred poskozenim
krku pfi nérazu zezadu
ubghlo témeér deset let.

Za necelé t¥i roky bude
zkouska zptisnéna a inovo-
véna tak, aby jesté vice od-
povidala redlnym situacim.
Novinky ¢ekaji také zkousky
ochrany chodct. Simulace
nérazu do nohou bude
provadéna na modelu obsa-
hujicim ¢ast torza. Narazy
do hlavy budou testovany
nejen na modelech hlav do-
spélych a détskych chodcu,
ale napodobovéany budou
isituace, kdy viiz narazi

do hlavy cyklisty s nasaze-
nou ptilbou.

Terciérni bezpeénost

V roce 2022 budou od-
méfiovany vozy vybavené
detektorem déti zapome-
nutych ve voze (podrobngji
jsme o nich psali v rubrice
Novinky v dTestu 8/2017).
Kladné body ziskaji také au-
tomobily opatiené informa-
cemi o konstrukci, pohonu
a bezpetnostnich systémech
vozu. Tato data mohou vy-
razné pomoci zachrannym
tymam pii vyprostovani
osob uviznutych v havarova-
ném auté. X
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Informatni servis
MoSty

a moStarmy

Kdo stravil détstvi

v domé se zahradou &i
sadem, s pfichodem pod-
zimu si vzpomene nejen
na vini spadaného |
ale také na &erstvy jab-
le&ény most. | kdyz tento

Ovocna koupel

K ziskani litru mo$tu po-
tiebujete zhruba kilo a pil
az dvé kila ovoce, nejéas-
t&ji jablek. Pred deportaci
do mostarny ovoce omyjte,
jinak by vam jej ke zpraco-
véani li vzit nebo si

y nédpojv
jicim chladném obdobi
nezahfeje, jeho chuti
odola malokdo.

Lidé se v dne3ni dobé
zajimaji o své zdravi vice
neZ kdy jindy a neni jim
lhostejné, ¢im své télo krmi
a napéjeji. Zamétuji se

na sloZeni potravy i napoju,
jejich nutri¢ni hodnoty

i zdravotni benefity jako
jsou vitaminy nebo mine-
ralni latky. Neni tedy divu,
Ze na popularité ziskavaji
pravé ovocné mosty, které
kritéria ptirodniho napoje
s obsahem pro zdravi pii-
nosnych latek spliiuji.

Ceska legislativa pojem
most nezn4, vyhlaska mini-
sterstva zemédélstvi uvadi
pouze terminy ovocna $tava
nebo ovocna $tava z kon-
centratu, pod které maZzeme
zatadit rizné napoje od nek-
taru pies dZus aZ po most.
To je ptirodni ovocna $tava
ziskana lisovanim mékkého
ovoce nebo drcenim a na-
slednym lisovanim ovoce
tvrdého.

Diky narustajici popu-
larité se stal most béZznou
polozkou v ndpojovém listku
fady kavaren i restauraci
a nabizeji ho i nékteré ob-
chody. Jestli ale mate pie-
bytek jablek ¢i jiného ovoce
z vlastni zahradky ¢i sadu,
muZete si nechat vyrobit
most piimo z néj v nékteré
z mnoha mo3téren.

za omyti nauétovat dopla-
tek. Ve vét$iné mostaren bu-
dete kromé ovoce poZzadani
také o nadoby, do kterych
bude vysledny népoj slévan,
v nékterych si je muzete

i zakoupit.

V mostarnach se ovocna
$tava vétsinou pasterizuje
a filtruje. Ve vétsiné zpraco-
vavaji hlavné jablka, nékde
ale tieba i hrusky, bez ¢i
kdoule. NeZ tedy vyrazite
do té ,své*, nezapomeiite si
dopfedu ovéfit, jestli bere
i vami sklizené ovoce. Teo-
reticky muZete most vyrobit
z celé fady druht (vice v an-
keté mezi odborniky na této
a nasledujici stranég); spise
nez o typ ovoce jde o to,
aby nebylo potlu¢ené nebo
nahnilé.

V zaviené nadob& mu-
Zete most skladovat celé
meésice, piipadny sediment,
ktery se ¢asem vytvoii, neni
na zavadu. Otevieny vam
vydrZi pii teploté 2-5 °C
zhruba &tyfi dny. Kvasenim
mostu vznika cider, ktery
ze zapadni Evropy pronikl
ik nam.

Padesatkrat

a pokazdé jinak

A zajimavost na zavér. Mate
oblibenou kavarnu, kde si
pravidelné davate tentyz
druh mostu, ktery ale po-
kazdé chutna jinak? Nebo
snad kaZdoro¢né nechavate
zpracovat jablka stejné

odrudy z vlastni zahrady

a vZdy jste piekvapeni, jak
je z nich vyrobeny most
odli$ny od toho loiiského?
Vysvétleni je prosté. Chut
napoje je totiZ zavisla nejen
na odradé ovoce, ale ze-
jména na jeho vyzralosti.
Pokud si tak nechate zpraco-
vat most na pocatku sezony,
tedy v zaii, bude pravdé-
podobné kyselejsi neZ ten
listopadovy.

Anketa mezi odborniky

Pokud nevite, které ovoce
je pro mostovani vhodné

a které ne nebo jak jej
spravné skladovat, prectéte
si doporu¢eni odborniku.
Ptali jsme se specialisti

na technologii a konzervaci
potravin na univerzitdch

v Praze, Brné i Zlin&.

Které ovoce se pro
mostovéni hodi, a které
naopak ne a proé?

Doc. Ing. Jaroslav Dobids,
CSc., VSCHT v Praze:

Samoziejmé to musi byt
ovoce bohaté na $tavu,
které4 se z ného snadno uvol-

fiuje, tedy zejména jadrové
(jablka, hrusky), peckové
(vi$n&) a bobulové ovoce
(hrozny, rybiz a dal$i). Musi
byt v optimalni technolo-
gické zralosti, napiiklad

u jablek ptezralych, mouc-
nych je ziskavani stavy
obtiZné, $tava z nezralych
jablek je méné aromaticka
a podobné. Nevhodné jsou
druhy ovoce, u kterych
jsou aromatickeé slozky
vazany na nerozpustnou
¢ast pletiva a pfi lisovani se
uvolni v malém mnozstvi,
jako je broskev, meruiitka

a dalsi. Kdyz vylisujete $tavu
z meruiiky, ziskate sladko-
kyselou $tavu, ktera bude
obsahovat jen minimum
aromatu.

Ing. Radka Daiikovd, Ph.D.,
Mendelova univerzita

v Brné: Dulezita je prede-
v&im zralost ovoce. P¥i
spravné zralosti plodu po-
skytuje ovoce bohaty obsah
$tavy, stejné tak i dostate¢ny

Tlest 0200 &
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InformaEni servis
MoSty a moStarny

Brandys
nad Orlici
Klopotska

Brno - Obfany
Mlynské nabreZi

(ve dvore hasig-

ské zbrojnice)
od konce zafi

od konce srpna

Hradec nad
Svitavou
&5 naproti ZS

od konce zafi

Netolice

Kralovské Pofici
Dlouhé 126

371

od konce zéfi od zafi

Dolni Mlynska

Plzei-Bozkov
Libusinska 92

Ostrava-
Pettkovice
K Cernavam 239

od konce srpna  od zafi

do odvolani do zagatku do odvolani o vikendech dle  do prosince do konce fijna do zamrazu
kazdy patek listopadu v sobotu domluvy v sobotu v sobotu v atery
od 13 hodin v pondéli, 7:30-10 hod od 8 hodin od 8 do 12hod od 14 do 18 hod
stiedu a patek
od 13 do 18 hod
aKe 5 Ké/kg 7Ke 3,50 Ké/kg 3Kke 4 Ke/kg 4 Ké/kg
drceni a lisovani drceni a lisovani drceni a lisovani mos3tovani drceni, drceni a lisovani  drceni a lisovani
Gistého gistého Gistého jablek, hrusek, lisovania myti  &istého surového mostu
a a a hr vina zakaznikem a zékaznikem ze zékaznikem
doneseného doneseného doneseného donesenych doneseného donesenych
ovoce ovoce ovoce jablek ovoce jablek

nadoby na most
donést s sebou;
ovoce musi byt
dodano umyté,
jinak bude uéto-

van doplatek
za myti

vysvétlivky:
v ano Xne

obsah aromatickych a chu-
tovych latek, optimalni
pomer kyselosti a cukerna-
tosti. Nejvice vyuZivanou
surovinou pro vyrobu mosta
jsou u nas jablka. Dale jsou
to hrusky, vi$né a rybiz,
ostatnidruhy jsou minoritni.

Ing. Robert Gdl, Ph.D.,
Univerzita Tomdse Bati
ve Zliné: Na mostovani
jsou nejlepsi jablka - zral4,
nenahnil4, nikoliv kysela
¢i mout¢na. Pro mostovani

@ dlest0-20m

nadoby na most
donést s sebou;
na misté je
moZné dokoupit
nadoby o obje-
mu 2 ab litrd;
odpad likviduji
v mostarng

hrusek je dobré nejprve
rozlozit sklerenchymatické
buiiky, které brani dobrému
vylisovani - $tava je velmi
sladka. Pro lisovani rybizu
je nutné pouZit enzymy

na rozloZeni pektinu, které
se zamichaji do rozmackané
($rotované) smési.

Jak dlouho po sbéru
bychom méli ovoce
dovézt do mostarny, aby
nebylo znehodnoceno
dlouhym skladovénim?

nadoby na most
donést s sebou;
odpad si zakaz-

nik odebira zpst

nadoby na most X
donést s sebou,
radgji o v&tsim
objemu (5, 10

a vice litrti); ovo-
ce musi byt gisté
a neplesnivé,
mostarna odpad
po zpracovani
ovoce likviduje;
pfi mnoZstvi vét-
$im neZ 300kg
mozno domluvit
termin v tydnu

Razeni mostaren je abecedné podle
" Pokud neni uvedeno jinak, cena je
z doneseného ovoce.

Jaroslav Dobids: Samo-
ziejmé ¢im dfive, tim lépe.
Kazdé skladovani vede

ke ztratam cukerné susiny
ovoce v disledku respirace
¢i aktivity mikroorga-
nismt. Neni moZné stano-
vit néjaky limit, kdy je jesté
ovoce vhodné k lisovani.
To zavisi na druhu ovoce
(jablka mohou byt jisté
skladovana déle nez visné
¢&i bobulové ovoce), pod-
minkéch jeho skladovani

a podobné.

nadoby na most
donést s sebou;
ovoce musi byt
dodéno umyteé,
jinak bude ugto-
vén doplatek

za myti; odpad si
zékaznik odebira
zpst

nadoby na most
donést s sebou;
odpad si zakaz-

nik odebira zp&t

mésta, ve kterém se nachazeji.
za litr mo3tu vyrobeného

Radka Daiikovd: Pti sbéru
je dulezita pfedevs$im mikro-
bialni nezavadnost suroviny.
Surovina pro mostovani by
neméla byt pied vlastnim
zpracovanim dlouhodobg
skladovéna. Pfedevsim z hle-
diska ztraty senzorickych

a nutri¢nich vlastnosti a také
z hlediska vétstho rizika mi-
krobiélniho znehodnoceni.

V nasich podminkach je ob-
dobim pro vyrobu mostu pie-
devsim podzim, tedy obdobi
od zé&fi do listopadu.



Praha 4,
Spofilov
Botni 2

Praha 9, Horni
Poternice
Trebe3ovska,
areal chovatelli
a zahradkara

ELENY
Naves Republiky
55

od konce srpna  od konce denn& mimo
do odvolani srpna do plky nedéle, v sobotu
v pond&li listopadu na objednavky
od 16:30 v pondéli
do 18:30 hod 15-18 hod

a sobotu

9-12 hod
10Ke 7Ke 8Ke
dreeni drceni a lisovani lis jablek, hrusek,
a lisovani surového mostu  kdouli, tfesni,

ze z4 n i
mostu ze donesenych bezinek, vinné
zékaznikem jablek révy, mrkve
donesenych
jablek
nadoby lahve na most nadoby na most
na moSt nutné  nutné donést donést s sebou;
pfinést s sebou; s sebou; odpad mozZnost paste-
odpad si za- si musi kazdy race do vratnych
kaznik odebira  odebrat zp&t; lahvi a denni pro-
Zpét - je nutné  ovoce dovézt dej Eerstvého
si na n&j pfinést omyté, &isté, zba- i pasterovaného
nadoby; ovoce  vené hniloby mostu z ovo-
dovézt giste, ce a zeleniny;
zbavené hni- odpad likviduje
loby, mnozstvi mostarna

nad 100kg pfe-
dem domluvit

Robert Gdl: Podle pouzitého
ovoce - shirana jablka se
museji zpracovat co nej-
dfive; nenahnild, trhana

1ze skladovat i déle - u prv-
nich letnich jablek pozor

na moucnaténi nebo hni-
lobu.

Jak dlouho néam

most vydrZi a jak ho
skladovat?

Jaroslav Dobids: Vylisova-
nou $tavu je nutno konzer-
vovat, jinak zkvasi behem

dvou aZ tif dnu pti pokojové
teplot& nebo cca do tydne

v lednici. Pasterovany most
vydrzi v dobré kvalit& pii-
blizné rok. Chemicky kon-
zervovany také, nicméné
vétsina konzumenti bude asi
preferovat pasteraci mostu.
Vidy je vyhodné skladovat

i konzervovany most pii niZsi
teploté&. Dal3i metody jsou jiz
nékladné a nedaji se realizo-
vat v domdcich podminkach,
naptiklad pasterace vyso-
kym tlakem.

Radka Daiikovd: Cerstvy
most je nutné co nejdiive
po vyrobé spotiebovat.
Pokud jej tepelné oSetiime,
tedy pasterujeme, mizeme
tim prodlouzit jeho udrznost
az na dobu jednoho roku.
Samoziejmé plati, Ze mosty
by se mély skladovat na su-
chém, tmavém a chladném
misté.

Robert Gdl: Cerstvé vyliso-
vany most vydrzi pfi teploté
30 °C asi dvé hodiny, pfi

20 °C asi dvanéct hodin,

v chladirenskych teplotach
az nékolik dnu. Pasterace
teplotou 78-80 °C postati

k prodlouZeni trvanlivosti

v dobie uzavienych skleni-
cich na dva roky. X

Jak vznika most

Pfed samotnym lisovanim

je ovoce, nejeastéji jablka,
nakréjeno na strouzky a roz-
drceno nebo roziezano tak,
Ze dochazi k oddéleni Cers-
tvé $tavy a suchych tuhych
zbytkd. Pokud b&hem tohoto
procesu vznika hodné pény
a kalu, nejcastéji se odstra-
fiuji ruéné. Most se pak nej-
Cast&ji cedi pfes platno a poté
zavaruje, aby déle vydrZel.
Most Ize vyrobit také pomoci
ohfivéni, tedy tepelnou ces-
tou. Ovoce je v tomto piipadé
rozkréjeno na mensi Easti

a umisténo na mostovadlo,
jeZ se ohfiva a z jeho spodni
&asti vytéka ovocna $tava,
kterou jiZ neni tfeba cedit.

Tlest 0201 49



Informacni servis

Tajemstvi doméci chemie

Pokracéujeme v malém
serialu o oznacovani nej-
raznéjSich vyrobka denni
potieby. Tentokrat jsme
se zaméfili, odborné Fe-
€eno, na chemické smési.
NMozna vam to nezni jako
povédomé téma, ale
mame je doma vSichni.
Do této Skatulky se totiz
vejdou veSkeré uklidové
prostiedky. Je dobré
védét, co o sob& a o své
(ne)bezpeé&nosti sdéluji
spotiebiteli.

Kdy? si vzpomenete na obal
od prostiedku na myti kou-
pelen, moznéa se vam vybavi
népadné obrézky s riznymi
symboly. Piktogramy upo-
zoriujici na nebezpetné
vlastnosti patii k nejvyraz-
néjsim prvkam na obalech
kazdého chemického pro-
stfedku, at jde o ¢isti¢ toalet
¢i plechovku barvy.

Dlouha léta mély zminéné
piktogramy podobu oranzo-
vych &étvercti a moZna si je
tak pamatujete i vy. Na sou-
¢asnych obalech v$ak uz
vypadaji jinak.

Pted dv&ma lety totiZ
doslo k malé revoluci v pred-
pisech, po niZ se musely
vsechny etikety predélat.
Kromé vzhledu vystraznych
obrazka se zménil i systém
textd, které maji uZivateliim
poradit, jak bezpetné s vy-
robkem nakladat.

Jasna pravidla hry
Evropsky chemicky pramysl
a veskera chemie, ktera se
do Evropské unie dovazi, se
musi Fidit dvojici zakladnich
natizeni EU ¢&. 1907/2006

a & 1272/2008. Do ptsob-
nosti zmin&nych predpist

50 dlest 0200

spadaji viechny myslitelné
chemické prostiedky s vy-
jimkou kosmetiky a potra-
vin.

Prvni ze jmenovanych
nafizeni popisuje, jaké
chemické latky se sméji
vibec prodavat, a upravuje
zpusob, jakym se registruji.
Obsahuje téZ dulezity se-
znam rizikovych chemikalif,
jejichZ poutiti je néjakym
zplisobem omezeno. Druhé
nafizeni je kli¢ové pro spo-
trebitele. Rik4 totiZ, jak maji
vyrobci hodnotit nebezpeé-
nost jednotlivych produktd
a jak je podle toho maji
oznacovat.

Bubéci na obalu,
nebezpeéi uvnitf
Co tedy na obalu musite
najit? Samoziejmosti je
adresa firmy, ktera za ptipra-
vek ruéi. Dale nesmi chybét
nazev piipravku a informace
o nebezpecnosti, které se
skladaji z popsani moznych
rizik a vystraznych symbola.
KaZdy chemicky pro-
stfedek se musi takzvané
klasifikovat. V praxi klasi-
fikace znamena posouzeni
obsazenych latek, jejich
druhu a mnozstvi. V pii-
padg, Ze prostiedek obsa-
huje neblaze pusobici latky
v rizikovém mnozstvi, je
sam oznacéen za nebezpetny.
Podle povahy nezadou-
cich efektt se pak zatfidi
do takzvanych t¥id nebez-
pecnosti. Kazda ze tiid se
pak jesté déli do kategorie
podle miry rizikovosti, které
je piitazen specialni sym-
bol. Jejich prehled najdete
v boxu na prot&jsi strané.
Nejbéznéjsi nebezpetné
chemické slou¢eniny

L 3

a suroviny jsou jiZ zat¥idény
do $katulky piimo legislati-
vou. Prostiedky obsahujici
smés nejruznéjsich latek
viak jejich vyrobci museji
zatiidit sami. Zékladem

pro spravnou klasifikaci je
dostatek informaci. Casto se
jedné o jiz dostupné udaje

z ruznych védeckych data-
bazi, ve zcela vyjime¢nych
piipadech novych latek je
tieba informace ziskat z riz-
nych studii. Hned dodejme,
Zze velkou pozornost vénuje
legislativa ochrané& pokus-
nych zvifat.

Pozor, avivaz!

V seznamu vystraznych
symbolu si Ize viimnout,
Ze jeden obrazek muZe mit
nékolik vyznamu. Dobfe
patrné je to na vykii¢niku,
ktery muZe oznacovat

jak drazdivé piipravky,

tak tieba i latku 8kodici
0zénové vrstvé. Navic se

©

Bezpecnostni list

S oznatenim chemického
pfipravku Gzce souvisi

i takzvany bezpe&nostni
list. Zjednodu$ené jde o ja-
kousi pravodku shrnujici
vSechny dulezité informace.
Primarné jsou bezpeénostni
listy uréeny profesionalnim
uZivateldm a obchodnikam,
ktefi v nich najdou sloZeni
daného vyrobku, pokyny
pro spravnou manipulaci,
pfepravu a prvni pomoc

a rovnéZ navod, jak naloZit
s prazdnym obalem.

Pro spotiebitele tyto listy
zamysleny nejsou. Pfedpo-
klada se totiz, Zze veskeré
nutné informace najdou

na samotném obalu pfi-
pravku. OvSem pokud byste
o bezpeénostni list stali, ma-
Zete ho tasto najit na inter-
netu, napriklad na strankach
e-shopt, kde jej prodejci
zverejiiuji.

@ ariic Fatolin
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Vystrazné symboly a jejich vyznam

Nejéast&jsi symbol na domaci chemii, mizZe mit
jeden z nasledujicich vyznami:

M vyrazna toxicita (zdravi nebezpeé&né)

W Ma vliv na kiiZi - podrazdéni kiize a oéi.

M Drézdi dychaci cesty.

mO 4 latka - j I
M Po3kozuje ozonovou vrstvu.

a zavraté.

Oznateni pro spreje (aerosoly), hoflavé plyny
a hoflavé & samovznititelné kapaliny a pevné latky.

Oxidujici plyny, pevné latky a kapaliny, které mohou
zpUisobit nebo zesilit poZar a vybuch.

Oznatenitoxickych latek, které mohou zpisobit
smrt.

Tento symbol se pouZiva na tlakovych nadobach.

MuiZe mit tyto vyznamy:

M Obsahuje plyn pod tlakem, pfi zahfivani mize
dojit k vybuchu.

W Zchl; Wy plyn, miZe zpl it p
poskozeni chladem.

M Rozpustény plyn.

P iny nebo

Oznateni vybu3nin a samovolné reaguijici latky.

&
®
®

Oznateni nebezpeénych latek, které mohou mit
jeden z nasledujicich aginka:
W Ma vliv na dychaci cesty. Pfi vdechnuti muaZe

nésledky.

&

zpusobit alergii, astma nebo dychaci potiZe.
M Existuje riziko vdechnuti - v pfipadé spolknuti
&i vdechnuti mGZe mit smrtelné nebo 3kodlivé

M Je toxicka pro urgité organy.
M Ma vliv na schopnost reprodukce a na plod.
W Zpusobuje mutace.

M Karcinogenni

jeden symbol pouZiva i pro
chemikalie s riznou mirou
rizikovosti. Napiiklad sym-
bol otravené piirody na pii-
pravcich s riznou mirou
negativniho vlivu na Zivotni
prostiedi.

Samotny varovny obra-
zek viak véechny potiebné

informace sdglit nedokaze.
Etiketu proto dopliiuje

fada textl. Pro zajimavost
dodejme, Ze jejich znéni je
rovnéz piesné stanoveno

a iv ¢eském vydani nafizeni
najdete, jak maji texty znit
ve viech ufednich jazy-

cich EU.

ktera muze

Symbol, ktery muZete rovnéZ najit na nékterych
specialnich &isticich prostfedcich. Oznatuje Ziravinu,
bit vazné leniny a k

SOH OB

Nejnapadnéj$im textem
v blizkosti samotného
symbolu je signalni slovo.
Jim se rozliduje mira ne-
bezpetnosti piipravku.
Pro nejméné rizikové pii-
pravky neni piedepsano
zadné. Na vyrobcich, pted
nimiZ bychom se méli mit

n"
B ]
L

zraku. ZpUsobuje také korozi kov.

Symbol na pfipraveich rizikovych pro Zivotni
prosttedi a toxickych pro vodni prostfedi.

na pozoru, najdete slovo
~varovani‘. U nejzavaznéj-
$ich kategorii se pouziva vy-
hruzngjsi ,nebezpeéi®. S tim
se muZete setkat napiiklad
na nékterych prostiedcich
proti vodnimu kameni. Mezi
vibec nejtvrdsi domaci che-
mii patif ¢isti¢e odpadu.

A

W
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Informatni servis
Tajemstvi doméci chemie

Etiketa plna dobrych rad
Dal3im nezbytnym doplii-
kem jsou informace piesné
popisujici moZné negativni
u¢inky, takzvané H-véty.
Maji podobu standardizo-
vanych kratkych varovani.
Legislativa pro kazdou t¥idu
a kategorii nebezpe¢nych
piipravk piesné speci-
fikuje, které véty se maji

na obalu objevit. Naptiklad
na prostiedcich pro myti
nadobi muZete ¢asto najit
spolu s vyk¥i¢nikem a slo-
vem ,varovani* i vétu H-319
ve znéni ,Zpisobuje vazné
podrazdéni o&i“.

Varovéni pied riziky byva
na obalu zpravidla jen jedno,
nasleduje jej viak cely houf
pokyni pro bezpe¢né zacha-
zeni s prostfedkem, takzva-
nych P-vét.

Ani zde ned4va legisla-
tiva vyrobcim prostor pro
kreativitu. Predepsan je
jak potet a druh povinnych
instrukei, tak jejich ptesné
znéni. Zustaneme-li u jiz
zminé&ného prostiedku
na nadobi, tak ten ma nést

t tip dTestu

Gyt véty o bezpetné mani-
pulaci. Méli bychom na ném
najit pokyn co délat, kdyby
se nam prostiedek dostal
do o¢i, ptipadné kdybychom
ho vypili. Specificka upozor-
néni jesté dopliiuji obecné
poucky o tom, Ze je tteba
prostiedek chranit pred
détmi a uchovat etiketu. To
proto, aby lékat v piipadé
potiZi védél, ktery prostie-
dek vam je zpisobil.

Na obalu zvlast rizikovych
prostiedk, napiiklad toxic-
kych, museji byt uvedeny
inazvy konkrétnich nebez-
pec¢nych latek.

Pojistky pro
nejzranitelngjsi
V idealnim piipadé by si mél
spotiebitel nejdiive precist
etiketu, aby védél, s ¢im ma
tu gest. V fadé piipadi tomu
tak neni a leckdo se po bez-
petnostnich pokynech pidi
az ve chvili, kdy ma dezin-
fekei v oku ¢i v zaludku.
Nejhorsf je, pokud se néco
podobného stane détem.
Predpisy na jejich ochranu

Oznateni na chemickych prostfedcich nés neinformuje
o jejich kvalitd, cilem je zajisténi bezpetnosti. Mezi
nebezpeéné prostiedky patfi i fada na prvni pohled
nevinnych pfipravki do domécnosti, zejména rizné &i-
stici prostifedky. Zvlést pozorni budte u pomicek proti
vodnimu kameni, odstrafiova& mastnoty, &istiéd trub
&i varnych desek a u dezinfekénich prostfedki.
Proététe si etiketu, jedtd nei zatnete s pfipravkem pra-
covat, Krom#& moZného rizika se z ni dozvite i to, jak

s prostiedkem spravné zachazet. Plati to i pro pfipad,
kdy si dovezete drogerii bez ¢eskych popis ze zahra-
ni¢i. Pokuste se pfeloiit alespof zaklady uvedenych
instrukei. Pomoci v tom miZe nafizeni &. 1272/2008,
kde jsou uvedeny v3echny jazykové mutace viech vy-
straznych a bezpeénostnich vét.

dest 10207

Pro bezpecnéjsi
domacnost

Actkoliv vypada domaci
chemie na prvni pohled pra-
telsky a nevinng, maze mit
fadu nezadoucich Géinkl

na nase zdravi. Pfedpisy se
sice snaZi chranit pred riziky
nés i déti, nejvétsi dil zodpo-
védnosti viak neseme sami.
Chceme-li pfedejit problé-
mam, méli bychom se Fidit
témito zasadami:

W NejohroZengjsi jsou déti,
uklédejte proto chemické
prostfedky vysoko, tak, aby
byly mimo jejich dosah

a dohled.

W Pokud je skladujete

v nizko umisténych skfifi-
kach, zabezpette dvirka dét-
skou pojistkou.

| V3e uchovavejte v pivod-
nich obalech a po kazdém
pouZiti obal fadné uzavrete.
W Pfed pouZitim si po-
zorné precététe informace

na obalu.

pamatuji - na vyrobcich
naleznete pokyn, abyste ne-
nechavali nebezpetné pro-
stfedky v jejich dosahu.

U skuteéné rizikovych pii-
pravki navic musi byt jejich
uzavér upraven tak, aby ho
déti nezvladly otevrit.

Zvlastni ochrana je za-
vedena i pro nevidomé -
vsimnéte si, Ze na nékterych
obalech muZete nahmatnout
vy¢nivajici trojuhelnik. Ten
m4& upozornit na zvlast ne-
bezpetné latky, napiiklad
Ziraviny.

Pro bezpeé¢nost viech pak
legislativa upravuje, jaké
maji byt obaly rizikovych

B NepouZivejte nebezpeéné
prostfedky v blizkosti déti

a nedovolte jim manipulaci
s nimi.

B Pfindkupu se presvédtte
o neporu$enosti obalu.

m Nenechavejte pripravky
voln& mimo jejich pavodni
obal.

B Neprelévejte tekuté pro-
stiedky do lahvi od potravin
a napoju.

m Ridte se pokyny pro
bezpetné zachazeni, které
jsou uvedené na obalu, pfi-
padné pouZivejte uvedené
ochranné pomcky.

V pfipadg, Ze jste se ne-
bezpe&nym prostiedkem
potfisnili, dostal se do oka,
pfipadné jste ho spolkli,
postupujte podle pokyni
na etiket&. V pfipadé nut-
nosti kontaktujte lékare
nebo nonstop linky Toxi-
kologického informaéniho
stiediska 224 919 293

a 224 915 402.

pripravku. Jejich material
musi pochopitelné odolat
obsahu a stény nadob mu-
seji byt dostate¢ns silné.
Povinnosti je rovnéz
vyménitelny uzavér - to
proto, aby se dal nahradit
v ptipadé poskozeni. Presy-
pavat a pielévat do jinych
obalt proto piilis nedo-
porutujeme, neni zaruka,
Ze zvoleny nahradni obal
bude dostate¢né odolny.
Rozhodné neprelévejte che-
mické prostiedky do obali
od napojt a potravin, aby
nemohlo dojit k zdméné
a nechténému napiti. %
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Botanicke
zahrady v CR

Védéli jste, ze Ceska
republika patfi k velmo-
cem, co se tyée bota-
nickych zahrad? Jejich
historie na naSem uzemi
je dlouha a spletita a né-
které se mohou pochlubit
vypéstky svétového vy-
znamu. Po celé zemi se
dnes daji poéitat na de-
sitky. Pojdme si pfedsta-
vit tyto oazy klidu blize.

Zahrady a kultivace rostlin
obecné provazeji ¢lovéka
jiz od starovéku. Znali je
stafi Egyptané i obyvatelé
Mezopotémie. Také Rimané
byli nad$enymi zahradniky
a byliny hojné vyuzivali

k lékaf'skym téelim. V ob-
dobi stiedovéku, konkrétng
v osmém stoleti nadeho

letopottu, vznikaly klasterni
zahrady. Slo vlastné o pted-
chidce medicinskych za-
hradek (nejen) vyznamnych
univerzit, které se poprvé

objevily v obdobi vrcholné
renesance v bohatych ital-
skych méstech.

Stale viak neslo o za-
hrady, které bychom mohli
nazvat botanickymi.

Vznik botanickych za-
hrad moderniho stiihu se
datuje zhruba k 18. stoleti,
tedy k dobé, kdy do Evropy
z Dalného vychodu vnikla
nové véda - botanika. Pravé
védecky aspekt odliduje
botanické zahrady od téch
»obygejnych®.

Cornellova univerzita pied
lety ptisla s touto popularni
definici: Botanicka zahrada
je chranéna instituce, v niz
je pod odbornym dohledem
$kolenych zaméstnanct
péstovéna rostlinna sbirka
za G¢elem vyzkumu a vzdé-
l4vani. Ka?da botanické za-
hrada si ptirozené vybira své
zaméieni, a to na zakladé
skladby zaméstnanct, geo-
grafické polohy, dostupnych

finan¢nich prostiedkd
a dalsich faktort. Muze za-

hrnovat skleniky, herbate,

arboreta a dalsi oddéleni.
Jesté nez se budeme véno-

vat botanickym zahradam

v Cesku, vysvétleme si pojem

arboretum. Jde o slovo latin-

ského pivodu. Vyraz ,arbor*

v ¢e$tiné znamena strom,

z tehoz vyplyva, Ze jde

o sbirku Zivych dievin, tedy

dendrologickou zahradu.

Spojenectvi kvétin

V roce 2005 byla zaloZena
Unie botanickych zahrad
Ceské republiky, ktera sdru-
zuje velkou ¢ast téchto za-
tizeni u nés. V sou¢asnosti
sidli v Praze-Tréji a ma 36
¢lent rozesetych po celé re-
publice. Jde o dobrovolné ne-
vladni neziskové sdruZeni,
které si klade za cil spole¢né
postupovat pii ochrané
obecnych i specifickych
zajmu botanickych zahrad.

K tém muZe patfit zastu-
povéni zahrad na mezina-
rodnich férech, pfiprava
materiali pro koncipovani
strategii pé¢e o Zivotni
prostiedi, biodiverzitu
a ochranu genofondu pésto-
vanych rostlin. Cilem Unie je
také vytvaret a koordinovat
vznik a dodrZovani pésti-
telskych programt nebo
naptiklad spolupracovat
s vysokymi 3kolami pti zada-
vani zavéretnych praci.

Unie stanovila nékolik
povinnych kritérii pro &len-
stvi - ka?d4 zahrada musi
péstovat alespoii 500 raz-
nych druht rostlin, musf byt
vefejnosti oteviena alespoil
dva mésice v roce nebo slou-
zit pravidelné vyuce a také
mit tym pracovniku s od-
bornou zpusobilosti. Potet
zameéstnanct ma odpovidat
objemu druhu péstova-
nych rostlin. Déle existuje
tada zptesfiujicich kritérii,
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Clenové Unie botanickych zahrad Ceské republiky

(vybér z krajskych mést)

Brno

Botanicka
zahrada
a arboretum

Brno
Botanicka
zahrada PfF MU

MENDELU

Brno
Centrum
Ié€ivych rostlin
LF MU

Hradec Kralové Olomouc Olomouc Ostrava
Zahrada Botanicka Vystavisté Flora |Zoo Ostrava
lé€ivych rostlin | zahrada PfF UP = Olomouc, a.s.

FaF UK

v Olomouci

60 70 dobrovolné neuvedeno dle konané akce zdarma duben-fijen
110Kg,
listopad-bfezen
8oKg "

vstupné snizené (K&) dobrovolné neuvedeno dle konané akce zdarma duben-fijen
80Kg,
listopad-brezen
50Ke
07:00-15:00 zahrada: kvéten-zafi: duben-fijen: kvéten-zafi: duben-fijen: duben-srpen:
duben-zafi pondéli-atery,  pondéli-patek pondéli-patek  denn& mimo 9:00-19:00,
09:00-17:00, Etvrtek-péatek 07:00-16:00 08:00-18:00 pondéli brezen +
fijen-bfezen 09:00-15:00, duben, fijen: 09:30-18:00 zafi-fijen:
09:00-15:00 stfeda pondéli-patek 9:00-18:00,
skleniky: pouze 09:00-18:00 08:00-16:00 anor:
duben-zafi 9:00-17:00,
09:00-16:00, listopad-leden:
fijen-bfezen 9:00-16:00
09:00-15:00
ostatni informace
adresa Zemeédelska 1,  Kotlarska 2, Udolni 74, il V) i 17, licha icka 197,
Brno Brno Brno Heyrovského zahrady 920/1, Olomouc Ostrava
1203/8, Hradec  Olomouc
Kralové
-, " arboretum. sci.muni.cz/ med.muni.cz/ faf.cuni.cz/ garden.upol.cz  flora-ol.cz zoo-ostrava.
mendelu.cz/cz  bot_zahr medplant zahrada- cz/_beta

" Vstupné odpovida vstupu do zoo.

2 Niz&i cena plati pro déti od 3 let.

z nichZ ¥adny ¢len musi
splilovat nejméné sedm. Jde
o oznaceni rostlin jmenov-
kami a dal$imi informacemi,
potadani vzdélavacich pro-
gramu, informovani o své
¢innosti na webu nebo v mé-
diich, vedeni po¢itatové
evidence rostlin a podobné&.
Uzite¢né je, pokud zahrada
kaZdoro¢né vydava takzvany

S dlest 02007

index seminum - to je se-
znam druhu, jejichZ semena
¢i spory mé zahrada k dis-
pozici. Kromé botanickych
zahrad mohou index semi-
num vydavat také vysoké
skoly nebo genetické banky.
Tyto seznamy slouZi jako
voditko teba pro vyménu
exempléiu. Ta by viak méla
byt striktné nekomeréni

lecivych-rostlin

a slouzit ptedevsim k obo-
haceni rostlinné sbirky

té které instituce. Trochu
samoziejmé muZe vyznivat
podminka, Ze by méla byt
rostlinna sbirka kazdé za-
hrady v fAdném zdravotnim
stavu. Monitoringem a G¢in-
nymi opatfenimi se zahrady
snaZi zamezovat $ifeni
nepuvodnich péstovanych

druht a na né vazanych or-
ganizmu do svého okoli.

Botanicka nej

Nejvétsi a ziejmeé také nej-
znaméjsi ceskou zahradou je
Botanické zahrada hlavniho
mésta Prahy, kterou nalez-
nete v jiZ zmiflované praz-
ské ¢tvrti Tréja nedaleko
z0o. Navitévnikim se chlubi



Ostrava
Botanicka
zahrada PIF
ou

neuvedeno

neuvedeno

Plzef\
Zoologicka
a botanicka

zahrada Plzefi

duben-fijen
150 K&,
listopad-bfezen
100Ke "

duben-Ffijen
110Kg,
listopad-bfezen
70Ke

Praha
Botanické
zahrada hl.m.
Prahy

Plzent Praha
Arboretum
Sofronka

v Praze

Botanicka
zahrada PIF UK

Praha
Botanicka
zahrada FTZ CZU

Praha
Botanicka
zahrada SO$

@ Mirosiawn Drozdowskd | Fotolia

Zlin
ZOO a zémek
Zlin-Lesna

stavebni
a zahradnické

neuvedeno venkovni venkovni zdarma neuvedeno bfezen-fijen
expozice 85, expozice zdarma, b
venkovni skleniky 55 listopad-tnor
expozice+sklenik 80"
150

neuvedeno venkovni venkovni zdarma neuvedeno brezen-fijen
expozice 45, expozice zdarma, 110/80
venkovni skleniky 30 listopad-unor
expozice+sklenik 60/40 2

~
]

neuvedeno

duben-fijen:
8:00-19:00,
listopad-bfezen:
9:00-17:00

duben-fijen: skleniky zavfeny Gnor-bfezen: po predchozi kvéten-zafi: duben-zafi
pracovni dny v pondéli; 10:00-18:00, domluve, 09:00-18:00, 8:30-18:00,
09:00-15:30 duben-zafi: duben-srpen: pondéli-étvrtek  fijen—-duben: fijen
09:00-18:00, 10:00-19:30, 08:00-14:00, 09:00-17:00 8:30-17:00,
bfezen, fijen: zafi-fijen: patek listopad-tinor
09:00-17:00, 10:00-18:00, 08:00-12:00 8:30-16:00,
listopad-tnor: fijen-leden: bfezen
09:00-16:00 10:00-18:00; 8:30-17:00
Venkovni ve sklenicich
expozice oteviraci doba
otevieny denné  krat3i
od 09:00

Slivova 32,
Ostrava

prf.osu.cz

Pod Vinicemi 9,
Plzei

zooplzen.cz

Plaska &.p. 877,  Trojska 800/196, Na Slupi 16, Kamycka 129, Pod Taborem 17, Lukovska 112,
Plzen Praha - Troja Praha 2 Praha 6 - Praha9- Zlin
Suchdol Malesice
sofronka.cz botanicka.cz bz-uk.cz katedry.czu.cz/ skolajarov.cz/ zoolesna.cz
skitsz/uvod botzahr.php
obi1i sbirkou, které4 ¢ita CR je shodou okolnosti dal3i l4kadla liberecké za-

15 000 druhu rostlin. 5000
z nich naleznete ve skleni-
cich. Leckdo by si tak mohl
myslet, Ze zahrada v Tréji je
tou nejstarsi u nas. Chyba
lavky, patii naopak k tém
nejmlad$im, vznikla v roce
1969.

Prvni vyznamnou bota-
nickou zahradou na tzemi

neclen Unie - Botanicka
zahrada Liberec. Po¢atky
jeji historie sahaji aZ k roku
1876. Dnes laka predevsim
na své rozsahlé sbirky tro-
pickych rostlin. Jeji zfejmé
nejvétsi zelenou ,hvézdou*
je viktorie kralovska, exo-
ticky leknin, jehoZ listy maji
v pruméru i t¥i metry. Mezi

hrady patii bonsaj muraje
latnaté, ktera na sever Cech
dorazila z Ciny a roste jiz

od roku 1679. Pro pfedstavu
- v té dobé teskym zemim
vladl Leopold I. a Denis
Papin zkonstruoval prototyp
Papinova hrnce. %

Tlest 0201 55
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Informagni servis
Cim zateplit diim?

Kvalitni zatepleni domu
ma samé vyhody. V zimé
vam bude teplo, v lété
prijemna, a jeSté udet-

Fite za energie. Jaky ale
zvolit izolaéni material?
Napovédét vam mize nas
struény prehled.

Jiz nékolik let probiha

v Ceské republice velka

vlna zateplovani. A ma to
své opodstatnéni. Kvalitni
izolace dovede v zimé udrzet
teplo uvnit domu, a v 16té
naopak zabrani tomu, aby
slune¢ni paprsky rozpélily
vase zdi tak, Ze ani b&hem
noci nevychladnou. Nizsi
energeticka naro¢nost domu
znamend Usporu a z4roven
niz3f emise z topidel ¢&i kli-
matiza¢ni jednotky.

Mimo to muZete na za-
tepleni vaseho domu ziskat
i dotaci od Ministerstva
#ivotniho prostiedi CR. Pro-
gram Nové zelend usporam
nabizi tém, ktefi se rozhod-
nou sniZit své energetické
vydaje za pomoci modernich
material, proplaceni ¢asti
nakladu na instalaci zatep-
leni. V piipads, Ze se vam
podaii sniZit spotiebu tepla
0 40%, ziskate dotaci ve vysi
30% celkovych vydaju.
Pokud ji sniZite o 50 %, zis-
kate 40% dotaci, a v piipadg,
Ze budete mit spotiebu nizsi
0 60% a vice, vrati se vam
piesné polovina néklada
na izolaci. Bliz$i informace
se do¢tete na strankach
www.novazelenausporam.cz.

Polyuretan (PUR)

Izolaci z polyuretanu lze
instalovat uZ pii stavbg, a to
pomoci néstiiku pény piimo
na uré¢end mista, nebo i pii

56 dlest 0200

rekonstrukci. V takovém
piipadé se pouZivaji jiZ pii-
pravené PUR desky. Kromé&
toho, Ze se jedné o velmi
lehky materiél, mé vynika-
jici izola¢ni vlastnosti. K dis-
pozici je i nékolik variant co
do propustnosti par.

Mekké desky jsou pro-
dy3né a hodi se pro izolaci
stén nebo stropt. Tvrdé
desky naopak vodu odpu-
zuji. VyuZijete je proto v mis-
tech, kterd jsou ve styku
s vodou.
© nizkd hmotnost; tvarova
stalost; moznost volby pro-
pustnosti
© ve spojich vznikaji tepelné
mosty
PouZiti: vnéjsi stény, vnitini
stény, stiecha, podlahy,
vzduchové mezery
Ohnivzdornost: nedostatetna

Kontaktni zateplovaci
systém ETICS
PiestoZe jste 0 ném moZna
nesly3eli, jedna se o asi
nejéast&jsi zptisob vnéjsiho
zatepleni v Ceské republice.
Pouziva se hlavné u pane-
lovych domu. Zaklad tvoii
izola¢ni desky zpravidla
z polystyrenu nebo mi-
neréalni vaty. Ty se nalepi
a ukotvi na podklad, na¢ez
se omitnou. Pfi spravné in-
stalaci slouzi velmi dobfe.
Ke slabinam tohoto sys-
tému bohuZel patii horsi od-
vétravéni. Zvlasté v ptipadé
$patné navrZeného projektu,
nevhodné kombinace ma-
terialii od raznych vyrobca
nebo nedusledné provedené
konstrukce to muze vést
ke vzniku plisni.
© lepsi tepelny komfort
za kazdého potasi; zamezuje
vzniku tepelnych most

© zvétSeni objemu vnéjsich
zdi; je nutné petlivé dodrzet
projekt

PouZiti: vnéjsi stény
Ohnivzdornost: zavisi

na pouZitém izola¢nim ma-
teridlu

Kamenna vina
a mineralni vata
Pokud hledéte cenové
dostupny materiél, ktery
bude dychat, mozna pro
vés bude idedlni kamenna
vlna ¢i mineralnivata.
Prvni jmenovana se
vyrabi z ¢edite, zatimco
druha ze skelnych vlaken.
Vynika také utlumem
hluku a nehotlavosti.
Prodéva se v podobé mék-
kych rohoZi nebo pevnych
desek. Ty se hodi na mista
s vy$si zatézi. Lze dokonce
poridit i velmi pevné desky
vhodné pro izolaci podlah.
© nizké cena; jednoduchost
instalace; akusticka izolace;
paropropustnost

© uvolituje malé ¢astecky,
které mohou drazdit; ¢asem
muzZe ztratit objem a tvar
PouZiti: vnéjsi stény, vnitini
stény, stfecha, podlahy,
vzduchové mezery
Ohnivzdornost: velmi
dobra

Polystyren

Pénovy expandovany
polystyren (EPS) patii

k nejbéznéjsim izolatnim
materialim v Cesku. Je
levny, dobte se s nim pracuje
a v piipadé spravné insta-
lace ma4 i relativné dlouhou
Zivotnost. Nepropousti
vlhkost - nebo jen velmi
omezené. Neprospivaji mu
ale vysoké teploty, pfi nichz
rychle starne.

Extrudovany polystyren
(XPS) se od toho expandova-
ného lisi zejména miniméalni
poréznosti a vy33i pevnosti.
Diky této kombinaci vlast-
nosti se vyuZiva v mistech
s vysokym zatiZenim nebo

© ronstik / Fotolia



tam, kde dochézi ke kon-
taktu izolace s vodou.

© nizka cena a hmotnost;
jednoduchost instalace

© ve spojich mohou vznikat
tepelné mosty; nestalost pti
vyssich teplotach

PouZiti: vnéjsi stény, vnitini
stény, stiecha, podlahy,
vzduchové mezery
Ohnivzdornost: nedosta-
te¢nd

Pénové sklo

Premysleli jste, jak se dale
zpracovava sklo z recyk-
lace? Jednou z moznosti je
pravé pénové sklo. Jedna se
o mechanicky velmi odolny
materiél, ktery je navic
imunni vaéi vihkosti, ohni,
mrazu ¢i hnilobnym proce-
stm. BohuZel je jeho cena
oproti jinym materialim az
trojnasobna. Potitejte také
s tim, Ze ani minimalné ne-
propousti paru.

© nizka hmotnost; jednodu-
chost instalace; odolnost;
nepropousti vodu

© vysoké cena

Pouziti: vnéjsi stény, vnitini
stény, stiecha, podlahy,
vzduchové mezery
Ohnivzdornost: velmi dobra

Drevéna vldkna

a celul6za

Jeden z nejbéznéjsich ptirod-
nich materiali pro izolaci

je direvo. Izola¢ni materialy
vznikaji lisovanim dievé-
nych vlédken do pevnych ¢i
elastickych desek. Kromé&
termoizolaénich maji také
dobré akustické vlastnosti.
Pocitejte s tim, Ze jsou pa-
ropropustné, a hodi se tedy
v pripadg, Ze potiebujete do-
volit sténam nebo stiese dy-
chat. Alternativou podobnou

dievénym deskam je celul6-
zova izolace, ktera se vyrabi
z recyklovaného papiru.

© mechanicka odolnost;
akustick4 izolace; recyklo-
vany material

© ¢asem muZe ztratit objem
atvar

PouZiti: vnitini stény, stie-
cha, vzduchové mezery
Ohnivzdornost: dostatetna

Korek

Dalsi ptirodni a ekologicky
materidl, ktery vynika
kromé tepelné také akustic-
kou izolaci. Korek je velmi
prodysny, pritom ale nepro-
pousti a nenasakuje vodu.
Neni tak tfeba obavat se
vzniku plisni. Stejné tak od-
puzuje i mikroorganismy.

© dobré tepelna a akusticka
izolace; nepropousti vodu;
piirodni material

© vyssi cena

PouZiti: vnéjsi stény,
vnitini stény, sttecha,

T 1 ' lil“lw_

podlahy, vzduchové me-
zery

Ohnivzdornost: nedosta-
te¢nd

Tepelné izolaéni malta
Jednoduché a univerzalni
teseni, které zaujme

hlavné majitele mensich
domkd, je izolace pomoci
specialni malty. Zlep$uje
termoizola¢ni vlastnosti
zdiva a na rozdil od jinych
materiélu ji Ize snadno
pouZit i na velmi nerovné
povrchy. Kromé malty si lze
poridit také tepelné izola¢ni
omitku - potitejte ale s tim,
ze efekt pochopitelné ne-
bude tak velky.

© vhodné pro nerovné povr-
chy; zamezuje vzniku tepel-
nych mosta

© niZ$i mechanicka odol-
nost; vysoka cena

PouZiti: vnéjsi stény, vnitini
stény

Ohnivzdornost: dostate¢na

¥
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I1zolaéni félie

Lehky a pfenosny materidl,
ktery 1ze snadno nainsta-
lovat kamkoliv do domu.
Nejcastéji ho muzeme vidat
okolo radiatord, kde zabra-
fuje uniku tepla. Félie se
instaluji také na okna pro
zlep$eni tepelné izolace

a pro sniZeni roseni skel.

© nizka hmotnost; nepro-
pousti vodu ani paru

© nizké tepelna odolnost
PouZiti: vnéjsi stény, vnitini
stény, stiecha, podlahy,
vzduchové mezery
Ohnivzdornost: nedosta-
te¢nd

Umélé kamenivo

Zéklad pro vyrobu umélého
kameniva piedstavuji gra-
nule z nadrceného jilu, které
se nechaji pti teploté nad
1000 °C expandovat. Vysled-
nym kuli¢kam se zpravidla
tika keramzit. Vynika leh-
kosti, pevnosti a Zaruvzdor-
nosti. Také jde o material,
ktery neskodi ptirodé a lze
ho snadno zrecyklovat. Jako
tepelna izolace se pouZiva

v sypané podobé. Nejcastéji
se s nim zasypavaji ploché
stfechy nebo se pouziva

pro vyrovnani podlah, kde
oproti betonu nabizi ze-
jména snaz$i instalaci a diky
své lehkosti také niZ3i zat&z.
© nizk4 hmotnost; jednodu-
chost instalace; recyklova-
telny material

© oproti jinym fesenim niZsi
izolace; Gasem miiZe ztratit
objem a tvar

PouZiti: vnéjsi stény, vnitini
stény, stiecha, podlahy
Ohnivzdornost: velmi
dobré x
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Informacni servis
Malé velke Crocs

Pfed mésicem jsme
zverejnili test détskych
holinek a rozviFili debatu
o botach Crocs, které

se pri vy8Sich teplotach
smrsknou i o nékolik
Cisel. Zjistovali jsme, proé
tomu tak je a jak se s tim
vyrobce vyporadava.

Kdy?Z jsme détské boty Crocs
vlozili do klimatické komory
s teplotou 70 °C, nestatili
jsme se divit. MoZna vam

,Obuv Crocs se z materidlu
Crocslite vyrabi od samého
zatétku vyroby, tedy od roku
2002. Nejde o gumu, ale o ex-
trudovanou pryskyfici, ktera
bohuzel muize $patné snaset
dlouhodobgjsi vyssi teploty
nebo dlouhodobgjsi pfimy
slune¢ni svit," prozradila
nam Zuzana Nott ze spole¢-
nosti Urbanlux.

Priazkum v prodejné
Jako anonymni zdkaznici

kde prodavaji vice znacek,
tudiZ vas na vlastnosti ma-

otevtit podslozku Casto kla-
dené otézky a zde si rozklik-

takova teplota ptipada zby- jsme se proto vydali do ofi- teriélu z pryskyfice neupo- nout informace o materialu
te¢né vysoks, ale pii suSeni cialni prodejny Crocs, aby- zorni prodava¢ ani cedule? Crocslite.

holinek u kamen, prani chom si v praxi ovéfili, jak V takovém piipadé uz vam

v pra¢ce nebo v piipadé, ze nakup bot probiha. Zde bylo zbyva jenom dokument S reklamaci nepoéitejte

je nechéte za horkého dne
v auté, k ni dojit mtze. UZ
b&hem hodiny se holinky
zmensily o vice neZ centimetr
a postupné se srazily jesté
vice, jak ukazuje fotografie
itabulka.

S problémem jsme se obra-

v3e bez problému. Prodava¢
nas na tuto vlastnost bot
upozornil, informaci jsme
nasli na ceduli u pokladny

a nakonec i v Zaru¢nim listu
a navodu k uZivani a oetio-
véni, ktery jsme k botdm ob-
drzeli. Konkrétné na druhé

piiloZeny k obuvi. A to uz
muZe byt problém. Vyrobce
vénuje takto zésadni in-
formaci pouze jeden radek
v obsahlém étyfstrankovém
dokumentu bez jakéhokoliv
dalsiho upozornéni.

Na jasné viditelnych mis-

Jak postupovat v ptipadg, ze
uz k deformaci doslo a vy
mate doma boty o par ¢isel
mens3i? Nejspi jen koupi
nového paru. ,Reklamace
fedime na zékladé posouzeni
jak vyménou zbo%i nebo
vracenim kupni ceny, tak

tili na spole¢nost Urbanlux, strané dokumentu se lze do-  tech jakékoliv upozornéni zamitnutim reklamace s od-
ktera je vyhradnim distri- ¢ist toto: ,Material Crocslite chybi. Podle slov distribu- kazem na informace uvedené
butorem zna&ky pro Ceskou je nachylny k vysokym tep- tora se firma Crocs snazi v Zaruénim listu a ndvodu
republiku. Zajimalo nés, lotam. Nevystavujte obuv vy- o tepelné citlivosti prysky- k uzivani a oetfovani obuvi,
zda jsou si tohoto problému sokym teplotdm (max. 45 °C)  fice informovat zakazniky fekla nam Zuzana Nott.

védomi - a pokud ano, zda

nebo pfimému slune¢nimu

na svém webu. BohuZzel

V praxi to znamen4, %e pokud

na néj upozoriuji zakazniky svitu po del3i dobu. Obuv by dostat se k nim neni o nic boty Crocs zapomenete

pied koupt a jak k nému pii- se mohla zdeformovat.” lehét, neZ protist se navo- v teple a srazi se vim, neméte
stupujf v pripadé reklamace. dem k uZivani. Na oficilnich  kviili porudeni zarué¢nich pod-
Odpovédéli, Ze smritovani je Nedbaly pfistup vyrobce strankach Crocs musite sjet minek - tedy vystaveni bot

pfirozena vlastnost materi-

Co se ale stane v piipadg, ze

do spodni ¢asti, navstivit

teploté nad 45 °C - na rekla-

4lu, z néhoz se boty vyrabéji. si boty kupujete v obchodg, sekci Zakaznicky servis, maci narok. X
o
Smritovani détskych holinek Crocs pfi teploté 70 °C
pavodni  po hoding po2h po3h podh po5h po24h po48h po72h
obvod vrgku (cm) 295 27 26 25,8 254 254 245 235 233
d 27 24,5 24 237 23 228 22,1 214 21
obvod nartu (cm) 245 24,2 24 237 235 225 22,2 21,5 20,5
71 7 69 69 68 638 67 64 64
delka podrazky (cm) 23 22 22 22 21,7 21,7 20,9 204 20
89 87 86 85 85 84 79 76 76
185 17,5 17.4 17.3 17,1 171 16,8 16,5 16
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Finance
Mobilni tarify:
D4 se uSetiit?

Pryé jsou doby, kdy
spojeni s okolnim
svétem zajistovalo
gigantické sluchatko
pFipoutané kroucenym
kabelem k pevné
lince. Technologicky
pokrok se nevyhnul ani
oblasti telekomunikaci
a nepfenosné telefonni
paréa hradily ilni
telefony. Ty se tak
staly nepostradatelnou
soucasti kazdodenniho
Zivota a svym majitelim
jiz davno nenabiz
pouze funkcei vola
&i psani zprav. Jejich
provoz viak neni
zadarmo a ualek nad
zaslanou fakturou jistd
zazil nejeden z nas. Jaké
parametry jsou pro vybér
nejvhodnéjsiho tarifu
klicové a na ¢em se da
udetfit?

Stalo se jiz ¢eskou tradici, Ze
operatofi si v rdmci stano-
vovani cen pohravaji se za-
kaznikem jako ko¢ka s mys3i.
Tim nemame na mysli pouze
nejruznéjsi podpultové na-
bidky vyh&dané zédkaznikem
pod pohruzkou piechodu

ke konkurenci, ale pfede-
v$im srovnani se zahra-
ni¢im. Jaké jsou vysledky
pruzkumu trhu mobilnich
sluZeb v zemich ,starého
kontinentu*?

PF

é srdce PY
Zjisténé zaveéry nepotési
zejména jedince vybusnéjsi
povahy ¢&i spotiebitele majici
hloubgji do kapsy. Pfi po-
hledu na dostupné nabidky
nasich sousedi se totiZ uka-
zuje, #e Cesk4 republika patii
dlouhodobé k nejdrazsim

zemim celé Evropské unie.
Nejenze zakaznici v jingch
statech plati za stejné sluzby
mnohem niZsi ¢astky, ale
jesté znepokojivéjsi je sku-
te¢nost, Ze néktefi operatofi
pusobici soutasné u nas

i vzahrani¢i poskytuji za hra-
nicemi vyrazné vyhodnéjsi
podminky neZ v nasem do-
méacim prostiedi.

Pozitivni novinkou po-
slednich mésict ve vztahu
k zahrani¢i je alespofi zdkaz
tétovani roamingovych po-
platkti. Uprava se vztahuje
na celé uzemi Evropské
unie i nékolik dalich ev-
ropskych stata (Norsko,
Island, Lichtenstejnsko) a je
platné od 15. ¢ervna letos-
niho roku. Co pfesné tato
revoluéni zména znamen4a?
Program zvany ,Roam like
at home" umoziuje vyuzi-
vat veskeré mobilni sluzby
v ostatnich zemich EU
za stejné ceny jako v domov-
ském staté. Radovat se tak
mohou viechny osoby, které
v jinych statech EU pouzivaji
SIM kartu ze st4tu svého
bydlisté nebo statu, v némz
maji takzvané stabilni vazby
(témi se rozumi napiiklad
zaméstnani &i studium).

I v ramci této pfevratné
novinky je viak nutné
rozlisovat, zda se jedna
vyloZené o roaming, ¢i mezi-
narodni volani. [inymi slovy,
za levnym volanim musite
vycestovat - roaming totiZ
znamena uzivani ¢eského
¢isla na uzemi jiného statu.
Pokud se tedy bude vase
SIM karta fyzicky nachazet
v zahrani¢i a budete si chtit
zavolat zpét do Ceské repub-
liky, budou va3e sluzby nové
podléhat stejnym sazbam

jako doma. Nachazite-li se
vsak ve vlastech ¢eskych

a volate z CR do jiné zem&
na zahrani¢ni telefonni
¢islo, jedna se o mezinarodni
volani a zminéné opatieni se
na néj nevztahuje.

Dzungle moZnosti

a nabidek

Nyni se piesutime zpatky

do doméciho prostiedi.

Na geském telekomunikag-
nim trhu pasobi nékolik
desitek operatord, z nichZ

tii miZeme povaZovat

za klasické ,velké" operatory
(T-Mobile, 02, Vodafone),

a zbytek predstavuji opera-
tofi virtuélni. Jejich piehled
pravidelné uvefejiuje Aso-
ciace provozovatelti mobil-
nich siti, pfitemZ jsou v ném
uvedeny ty subjekty, které se
s operéatory fadné dohodly
na poskytovani sluzeb v jejich
siti a jsou tedy schopny plnit
své zavazky vi¢i zakazniktim.
Pokud poskytovatel takovou
smlouvu nem4, jedna se o ne-
oprévnény pieprodej a pro
koncové zékazniky je pak
mnohem obtiZnéjsi domoci
se u takovych ,8edych opera-
tort* svych prav.

Nahlédli jste do zminé-
ného seznamu a svého
operétora ve sloupci posky-
tovatelil nenasli? MoZné je
to proto, Ze nazev jeho spo-
le¢nosti neni shodny s ob-
chodni znatkou ¢i logem,
které pouZivé ve vztahu
k zékazniktim. Abyste se
na poli telekomunikaci lépe
orientovali, je dobré znat
v zésadé tii zakladni moz-
nosti ptisobeni operatora:

m Poskytovatel - subjekt,
s nimZ uzavirate smlouvu. Je

<

podnikatelem poskytujicim
vefejné dostupnou sluzbu
elektronickych komunikaci
v mobilnich sitich, ktery své
sluzby v téchto sitich posky-
tuje vlastnim jménem.

W Provozovatel vefejné
mobilni komunikaéni sité -
operator, v jehoz siti sluzba
funguje (osvédéenim dispo-
nuje ,velka trojice* a Nordic
Telecom pro sit CDMA).

W Obchodni znatka posky-
tovatele - je nazev nebo
logo operétora, pod kterym
na trhu vystupuje. Od ofi-
cialniho nazvu spole¢nosti
(obchodni firmy) se maze
lisit.

Vybérem operatora vase
cesta k pouZivani mobilnich
sluzeb zdaleka nekonéi.
Jakmile budete znat svého
poskytovatele, je na ¢ase se
zatit zabyvat jeho konkrét-
nimi nabidkami. Nejprve si
musite ujasnit, zda chcete
jeho sluzby vyuZivat pro-
stiednictvim pausélu nebo
predplacené karty. Ty sice
maji dobu své nejvétsi slavy
jiz za sebou, jisté vyhody
jim v3ak nelze upfit dodnes.
V ¢em spotivaji? Predplace-
nou kartu byste méli zvolit
v piipadé, Ze vam vyhovuje
uétovéni skute¢né provola-
ného ¢asu. Vétsina dnesnich
karet navic umoziuje i da-
tové pfenosy a v porovnéni se
smluvni podobou poskytuje
mnohem vétsi anonymitu.

Rozhodnete-li se pro
rozsifensjsi variantu, tedy
smluvni tarif s pausalem,
mate na vybér opét dvé moz-
nosti. Kritériem je v tomto
piipadé nezavislost. Nejste-li
piili$ planovaci typ a laka
vas piedstava tastého stii-
dani operatori, je provas

Tlest 0201 53
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Finance
Mobilni tarify:
D4 se uSetfit?

Tarify pro malo volajici
(mési&n& 60 minut, 50 SMS, Zadna data)

phislunost
k siti

T Odorik (Gtrata min. 100K8)  predplacend karta  T-Mabile
m One + tarif bez zavazka Vodafone 151
Stastny tarif 47 tarif bezzévazki  Vodafone 152
Laudatio LAUDATIO 150 tarif bez zavazkd T-Mobile 155
Sky 100 tarif bez zavazka Vodafone 159
Q100 tarif bez zévazkd Vodafone 160
Obéas brnknu tarif se zévazkem T-Mobile 165
I callPro 100 tarif bez zé4vazki  T-Mobile 165
EZXT +oME pfedplacenékarta  T-Mobile 166
KREDIT (s balitkem 60 min)  pFedpl karta  Vodaft 166
o
Tarify pro stiedné volajici
(mésitné 120 minut, 100 SMS, 250 MB dat)
Stastny tarif 127 tarif bez zavazka Vodafone 384
Klasik (300 K&, 50 minut) pfedplacena karta  T-Mobile 387
AQUAMobil Sélo 150 tarif bez zédvazk( Vodafone 388
One 100 tarif bez zévazk( Vodafone 390
CORSAT Q150 tarif bez zavazki Vodafone 391
Q150 tarif bez zavazki Vodafone 391
Plusal +4U Medium tarif bez zavazki T-Mobile 396
Odorik (atrata min. 100 K&) pfedplacena karta T-Mobile 397
T NA MIRU tarif bez zévazka T-Mobile 400
Sky Data 300 tarif bezzavazkti  Vodafone 403

Nasi modelovl telefonlsté volaji a pisi z 20% do vlastni sité, z 80% do siti jinych. Zvolena sluzba

vidy parametry

v zahlavi tabulky, pfipadna dal3i zvyhodné&ni nemaji

na umisténi v tabulce vliv. Vysledné ceny je vidy dosaZeno nejlevnéj$i moZnou variantou (tzn. napfiklad

balitku k

tarifu, misto volby tarifu vy33iho). KaZdy operator ma ve srovnani

zafazenu pouze jednu nabidku, a to tu s nejniZ3i cenou, pfi¢emZ o pofadi rozhoduje vy3e celkovych
mésiEnich néklad veetné tarifikace.
Udaje jsou aktualni k datu 10. 9. 2017 a jsou &erpany z webovych stranek operatord a internetového
srovnavate na strankach www.dtest.cz/tarify, kde jsou zéroveii uvedeny blizsi informace a specifické

podminky jednotlivych sluZeb.

vhodnéjsi smlouva na dobu
neurcitou. Ta se uzavira

na neomezenou dobu a lze ji
kdykoliv (tfeba i po mésici)
bez sankci vypovédét. Jejim
opakem je smlouva na dobu
ur¢itou. Podpisem tohoto
dokumentu se zavazujete
uzivat sluzby operatora

est 10207

Ppo urcité ¢asové obdobi
(nejcastdji 24 mésicd). Ta-
kovy zavazek sice znamena
pii pred¢asném ukonéeni
jisté naklady navic, absence
nezavislosti viak byva kom-
penzovéna vyhodné&jimi
cenami za viechny typy
sluzeb.

Parametry vybéru

Po volbé operatora a typu
smlouvy pfichazi na fadu
vybér nejvhodnéjsiho tarifu.
Pfi tomto poslednim kroku
mnoho spotiebitelti chybuje
a zbyte¢né se tak mésic co
meésic stavi do role nevé-
domého sponzora svého

minuta volani
lastni

cizl
sitd (KE)
1,49 /0,59

1,25/0,59

1/1 1/1
0,90/0,90 0,90/0,90
1,75/0 1,50/1,50
1,60/1,60 1,25/1,25
1,69/1,69 1,39/1,39
1,50/0,50 1,50/0,50
1,80/1 140/1
1,70/1 1,50/1
1,70/1 1,40/1,40
0,90/0,90 0,90/0,90
2/2 1,50/1,50
1,60/0,70 1,20/1,20
1/1 1/1
1,95/1,95 1.25/1,25
1,65/1,65 1,25/1,25
1/0 1.21/0
1,49/0,59 1,25/0,59
1,50/1,50 1,30/1,30
1,60/1,60 1.25/1,25

poskytovatele. Na jaké
parametry je tieba se pii
porovnavani konkrétnich
tarif zamétit, abyste sluzby
nadarmo nepiepléaceli?

MW Nej¢asté&ji ¢erpany typ
sluzby - kazdy ¢lovék zna
sam sebe nejlépe, a tedy vi,
jaké ¢innosti se s digitalnim
pomocnikem v ruce nej-
radéji vénuje. Pisete ¢asto
zpravy? Svou pozornost
sméfujte na tarify s nejvét-
$im mnoZstvim ¢i nejnizsi
cenou pravé za tento typ
jednotek.

W Prevod nevyc¢erpanych
jednotek a dat - nemate-li

&
g
£
@
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Tarify pro vice volajici

(mési&n& 200 minut, 200 SMS, 500 MB dat)

nazev

operator

pfislusnost
k sft

Plus4l +4U Well Done
SAZKAmobil 300

tarif bez zévazka
predplacena karta

T-Mobile 524
Vodafone 536
Vodafone 578
T-Mobile 585
T-Mobile 599
T-Mobile 610
T-Mobile 610
T-Mobile 618
karta 02 619

Vodafone Start 500 minut tarif se zdvazkem
Odorik + balitek naruby velky SMS pfedplacena karta
IS NA POHODU s balitkem 500 MB tarif se zavazkem
Zakladni tarif predplacena karta

CallPro CallPro 200 tarif bez zavazk
TS Ha-loo mobil L pfedplacena karta

A Tesco Mobile TARIF, & ych 200 predpl;

Laudatio LAUDATIO N ysi tarif se
©

Tarify pro naruzivé volajici
(mésiéné 600 minut, 400 SMS, 2000 MB dat)

Red Naplno 56 GB

FEVETTIE Mobil M

olMob

I Fre s Go

Tesco Mobile TARIF, Tyden neomezené

FLATNET
PRE Avtv

SAZKAmobil 300 {balitek 1000 minut}
Siagr Zlaté Volani s balitkem 1,5 GB
Odorik + baligek naruby velky

neomezené volani ¢i psani
zprav, obvykle vas operator
vybavi uré¢itym mési¢nim
poctem volnych jednotek.
KdyZ jej nevyuZijete, mohou
vam bez nahrady propad-
nout. Je tedy uZite¢né si
predem nejen ovéfit, zda
operator nevycerpané jed-
notky do dalsich zaétova-
cich obdobi ptevadi, ale také
ptiblizné odhadnout svou
pramérnou mésiéni spo-
tebu obou typu sluZeb.

W Tarifikace - znamena
nejéastéji zpisob uctovani
provolanych minut. Prvni
minuta je po¢itdna téméf

NA POHODU s balitkem 3 GB

tarif se zdvazkem
tarif se zdvazkem

tarif se zdvazkem

k T-Mobile 625

Vodafone 777
T-Mobile 799
T-Mobile 849

tarif se zdvazkem 02 849
predplacena karta 02 912
tarif bez zévazk 02 945
tarif bez zévazki T-Mobile 990
pfedplacena karta Vodafone 1087
tarif bez zévazki T-Mobile 1145
pfedplacena karta T-Mobile 1245

vzdy cela (i kdyz hovor trva
naptiklad jen 10 sekund),
dale zalezi na férovosti ope-
ratora. Po prvni provolané
minuté maji totiZ poskyto-
vatelé na vybér, zda vam
budou néasledné hovor tGéto-
vat po sekundach (60+1),

po pul minut4ch (60+30)
nebo po minutach (60+60).
Pti tarifikaci typu ,po mi-
nuté* (60+60) vas tak hovor
o délce 61 sekund bude stat
stejné jako hovor trvajici
119 sekund.

M Vol4ni do vlastni sit&
zdarma - vyplati se tehdy,
ma-li vétsina vasich blizkych

stejného operatora. U ba-
licka s pfidélem volnych
minut vam viak operator
muZe piichystat malou
1é¢ku - voléni ve vlastni siti
zapottené do volnych minut
(tedy po jejich vyterpani bez
sebemensi vyhody).

Kromé vy3e uvedenych
piikladt posuzujte nabidky
i podle dalsich kritérii, ja-
kymi jsou zpiisob ¢erpani
volnych jednotek, slevy pod-
minéné ¢asovymi zavazky ¢i
aktivace nechténych sluZeb.
Jinymi slovy - pfetteni ob-
chodnich podminek berte
jako nutné zlo. X

minuta volani | SMS do
do cizi/vlastni  vlastni s
sité (K&) (Ke&)

1/0 1,21/0
2,50/2,50 1,50/1,50
3,49/3,49 1,51/1,51
1/0 1/0

0/0 0/0
149/0 1,49/0
1,80/1 1,40/1
1,50/0 1,30/0
2,50/2,50 1,50/1,50
1/0 1/0

0/0 0/0

0/0 0/0

0/0 0/0

0/0 0/0
o/0* o/0*
0/0 0/0

0/0 0/0
2,50/0 o/0*
0/0 0/0

1/0 1/0

*Neni-li na karté dostate&na
vyse kreditu, je po urgitém
€asovém obdobi volani

i zasilani zprav zpoplatnéno.

©

Ztracite se v nepreberném
mnoistvi tisicti nabidek?
MoZna vam pro rychly pre-
hled a snadnou orientaci
pomuiZe n&$ srovnavat mo-
bilnich tarifG. Kromé interak-
tivniho zadani a podrobnosti
k jednotlivym tarifm
naleznete na adrese
www.dtest.cz/tarify také
nejvyhodnéjsi nabidky
podle vasich pozadavki.

dlesti0-207 61
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Soukromé zdravotni pojiSténi

Nemoc byva nezvanou
narusitelkou planovaného
harmonogramu. Jeji pFi-
chod obvykle méni nejen
zamyslené aktivity dotée-
ného hostitele, ale Easto
znamena i citelny zasah
do jeho financi. Zatimco
fyzické neduhy umaji
vylégit pFisludné medi-
kamenty &i zdravotnicky

soukromého zdravotniho
pojisténi totiZ neni ihrada
¢erpané zdravotni péce, ale
ochrana pojisténého pied
ztratou pijmu ¢&i jejich ¢as-
te¢nd kompenzace v piipadé
vybranych zdravotnich
potiZi. Tento princip tak
doprovazi i zcela jiny systém
financovéni - ve vefejném
pojisténi je kone¢nym

Prij odvedeného

personal, na krva
penézenku nam zadny
lékaF infuzi nepfedepise.
Vypadek pFijmi v dobd
zdravotni indispozice tak
musime FeSit budto své-
pomoci (formou aspor),
nebo vyuzitim nabidky
pojistného produktu s na-
zvem soukromé zdravotni
poji§téni. Co si pro nas
komeré&ni pojidfovny pFi-
pravily tentokrat?

Zminéna pojistné ochrana
byva ¢asto kritizovana jiz
pro sviij nazev. Svym pojme-
novéanim totiZ pravem vyvo-
lavé dojem duplicitni formy
vetejného zdravotniho pojis-
téni, na ném? je ucast kaz-
dému pojisténci stanovena
zakonem. Mnoho potenciél-
nich z4jemcu tak povazuje
tento produkt za paralelni
dobrovolnou alternativu &i
jakousi nastavbu povinného
vefejného zdravotniho pojis-
téni, pfipadné takto nazyvéa
kategorii platcti OBZP (osob
bez zdanitelnych piijmu),
kteft si pojistné hradi

z vlastnich zdroju.

Nazev versus aéel

Pod zavadéjicim nazvem
pojistného produktu se viak
skryva zcela odli$na funkce,
neZ jakou zname u veiej-
ného pojisténi. Utelem

62 dlest 02017

pojistného zdravotnické
zatizeni, kdeZto soukromé
zdravotni pojisténi je zalo-
Zeno na klasickém vztahu
klient-pojistovna, a pifjem-
cem pojistného plnéni je
tedy sam pojistény. Svou po-
vahou tak vice nez zdravotni
pfipomind spi3e pojisténi
sociélni, jehoZ ucelem je tak-
té% do¢asné néhrada pifjmu
po dobu zhorsené pracovni
schopnosti. Dulezité je viak
uvédomit si, Ze se jedna

o prvek ryze komeré¢niho, ni-
koliv vefejného systému.

Od protézy po infarkt
Rikéte si, Ze soukromé
zdravotni poji$téni musi byt
na trhu novatkem, jelikoZ
jste na n&j nezaznamenali
zadnou reklamu? Dtivodem
muiZe byt skute¢nost, Ze

se tento nézev ¢asto uziva
jako souhrnné ozna¢eni
nékolika dil¢ich pojisténi,
jez byvaji nabizena nejen

v bali¢ku, ale i samostatné,
a tudiZ jsou inzerovana pod
nazvem konkrétnich rizik.
Mnoho pojistoven navic ne-
umozituje tento produkt &i
jeho jednotlivé ¢asti uzaviit
samostatné, nybrz pouze
jako dopliikové piipojisténi
k pojisténi Zivotnimu. Které
slozky soukromé zdravotni
pojisténi obvykle zahrnuje?
W Pojisténi pracovni ne-
schopnosti (nasledkem
tirazu i nemoci),

W pojisténi hospitalizace
(n4sledkem tirazu i nemoci),
W pojisténi nadstandardniho
vybaveni v nemocnici,

W pojisténi stomatologic-
kych vykonu,

W pojiténi invalidity nasled-
kem nemoci,

M pojisténi zavaZnych one-
mocnéni,

W pojisténi dlouhodobé péce.
Nejrozsifenéjsim typem
pojistné ochrany byva pojis-
téni pracovni neschopnosti.
Znamé je i pod svym druhym

nézvem - pojisténi dennich
davek, ktery vychazi z kon-
strukce pojistného plnéni.
To je totiZ stanoveno jako
fixni (absolutni) ¢astka
za jednotlivé dny, jejiz vysi si
zvolite pfedem. Kolik by to
melo byt? Vysi denni davky
Ize ptiblizné vypotitat ode-
¢tenim nemocenskych davek
od ¢isté mzdy, pfitemZ tento
rozdil je dale vydélen 30
dny. S vyplatou plnéni viak
nepotitejte hned od prvniho
dne vasf neschopnosti - po-
jistovny se totiZ i zde snazi
vyhnout jeho nadmérnému
¢erpani, a uplatiuji tak
nepopulérni ¢ekaci doby (ka-
rentni lhity).

Na podobném principu
funguje i druhy oblibeny

@ sheflats / Fotolla

Shrnuti klad
a zapora soukromého
zdravotniho pojiSténi

Vyhody:

W paralelni zisk&ni dalSiho
pfijmu k nemocenskym
davkam,

M nastavitelna vySe denni
davky &i pojistné Eastky,

B vynechani karenénich Ihat
v pfipadé pojistnych uda-
losti nasledkem trazu.

Nevyhody:

W ¢asto podminéno souas-
nym uzavienim Zivotniho
pojisténi,

MW absence spofrici slozky

- cela vy$e pojistného je ur-
&ena ke kryti rizik,

W vékova, profesni ¢i zdra-
votni omezeni pro uzavieni
pojistnych smluv.

produkt, a to pojisténi
hospitalizace. Na rozdil

od vy$e jmenovaného zde
v8ak neni pojistnou udé-
losti pracovni neschopnost,
ale nezbytné nutny pobyt

v nemocnici. Ostatni para-
metry pojisténi, naptiklad
plnéni na denni bazi véetné
jeho vypottu ¢i existence
karen¢nich lhut, ztstavaji
takika identické. X



|
Préavo

Daii Z nabyti
nemovitosti

Mate v planu koupit dam,
byt nebo tfeba zahradu?
Nezapomeiite, Ze budete
mit co do &inéni s financ-
nim afadem, kterému
musite odvést povinny
desatek. V tomto Elanku
naleznete to nejdulezi-
t8j8i, co byste méli védét
o dani z nabyti nemovité
véci.

Za co se dai plati?
Zakonné opatfeni Senatu
z roku 2013 uvaluje daii
na kazdé tplatné nabyti
nemovité véci. Mozna vas
piekvapi, Ze se daii z nabyti
nemovitosti neplati jen pfi
koupi domu, bytu &i po-
zemkuy, ale takeé pfi jejich
sméneé. V takovém piipadé je
nutné zdanit kazdou vymé-
fiovanou nemovitost zvlast.
0Od dané je naopak osvo-
bozeno prvni uplatné nabyti
rodinného domu véetn&
souvisejiciho pozemku nebo
jednotky v bytovém domsé.
To znamend, Ze pokud kou-
pite od developera tplné
novy byt v novostavbé, dai
z nabyti nemovitosti platit
nemusite. Podminkou viak
je, Ze k nabyti nemovitosti
dojde do péti let od dokon-
¢eni nebo zapoceti uZivani
stavby. TotéZ viak nelze
tict o bytovych jednotkach,

které jsou sou¢asti rodin-
nych domu. Podle sou¢asné
praxe finané¢nich Gfada se
dai z téchto jednotek vy-
bira, a pokud se k ni véas
neptiznate, mohou vam na-
béhnout i uroky z prodleni.

Kdo daii plati?

0Od listopadu 2016 plati

dafi z nemovitosti ve viech
piipadech nabyvatel. Pied
novelou zékona se mohli pie-
vodce nemovitosti s nabyva-
telem dohodnout, komu tato
nemila povinnost piipadne,
a pokud k dohodé nedoslo,
platil dafi automaticky pie-
vodce. Zakonodarci odivod-
fiuji piijeti novely riznym
zpusobem, faktem nicméné
zustava, Ze pteneseni dafiové
povinnosti na nabyvatele je
jednoduse mnohem prak-
ti¢t&j$i. Ten m4 jednak vetsi
motivaci daii zaplatit, nebot
piipadna exekuce by mohla
postihnout jim ziskanou
nemovitost, a navic je pro
ufady snadnéjsi dohledat
aktualniho vlastnika nemo-
vitosti a pfimét jej k Ghradé
dluzné ¢astky.

Jak se daii vypoé&te?
Daii ¢ini ¢tyfi procenta

z ceny nemovitosti. Vychazi
se piitom z kupni ceny
dohodnuté mezi kupujicim
a prodéavajicim. Zakon viak
pamatuje na chytraky, ktefi
by na dani chtéli uetiit

a ve smlouvé by uvedli vy-
razné nizsi cenu, nez je sku-
te¢na hodnota nemovitosti.
Proto si finanéni ufad vzdy
zjidtuje takzvanou srovna-
vaci dafiovou hodnotu. Sa-
motna daii se pak vypotita
bud ze sjednané ceny, nebo
ze 75 % srovnavaci dafiové

hodnoty, a to podle toho,
ktera z téchto ¢astek je
vy$si. Pokud ale nabyvate
nemovitost sménou a sjed-
nané cena ¢ini jen pouhy
doplatek rozdilu mezi vy-
meéiovanymi nemovitostmi,
pak se daii potita ze 100 %
srovnavaci dafiové hodnoty.

Dafiové pfiznani

Dariové pfiznéni se po-
dava aZ poté, co provedete
piepis vlastnického prava
na katastru nemovitosti.
0Od chvile, kdy je vase pravo
zapsano, mate tii celé na-
sledujici kalendaini mésice
na to, abyste se dobrovoln&

priznali k dani. Pokud se
vami nabyvana nemovitost
v katastru neeviduje, pak
vam lhuta bézi od zac¢atku
nového mésice po nabyti
vlastnického prava. PFi-
znéni se podava finanénimu
fadu, v jehoZ izemnim
obvodu se nemovitost na-
chézi. Manzelé, kteii kupuji
nebo prodévaji nemovitost
v ramci spole¢ného jméni,
mohou podat jen jedno da-
fiové ptiznani.

Jak je to se znaleckym
posudkem?

Podavéate-li pfiznéni k dani
z nabyti nemovitych véci,
znalecky posudek k nému

piiloZit nemusite. Lze to
vsak doporutit. Jak jsme jiZ
naznacili, finanéni Gfad si
kromé sjednané kupni ceny
zjistuje jesté dalsi hodnotu,
se kterou tento udaj po-
rovnd. K tomu se pouZivaji
speciélni tabulky, podle
nichz se vypoéte obvykla
hodnota nemovitosti, anebo
pravé dodany znalecky
posudek. Cena zji$téna od-
hadem znalce vétsinou byva
pro platce dané piiznivéjsi.
Néklady na znalecky posu-
dek si navic muZete odedist
od zékladu dané.

Dokdy musite

daii zaplatit?

S placenim dané z nabyti
nemovitosti to funguje tak,
Ze si v dafiovém piiznani
sami vy¢islite zalohu na daii.
Zaloha ¢ini étyti procenta ze
sjednané ceny a je potfeba
ji uhradit nejpozdé&ji po-
sledni den lhity pro podani
datiového piiznéni. Pokud
se vysledn4 dail vyméfena
finan¢nim utadem od zapla-
cené zalohy lisi, dostanete
od ufadu platebni vymér,

z néjz zjistite, kolik mate

na dani piipadné doplatit. X
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Pravo

Plathy spojené s dodavkami energii

Platite elektfinu nebo
plyn formou zéloh? Vite,
jak se vypoFadavaji pre-
platky &i nedoplatky?
MuzZe po vas dodavatel
pozadovat sloZeni uréité
&astky predem na ahradu
pFipadnych nedoplatka?
Jste si védomi smluvnich
pokut a poplatk, které
po vas dodavatel mize
pozadovat? A jak je to

s platbami za energie

v pfipadé, Ze jste v posta-
veni nadjemce?

Zélohy na energie
Dodavatelé maji podle
zakona povinnost stano-
vit nejvyse takové zalohy
na elektiinu nebo plyn,
které odpovidaji mnoZstvi
spotiebované energie

v ptedchozim zaétovacim
obdobi. Zvysi-li se cena
elektiiny ¢&i plynu, budete
logicky platit vice, i kdyz
se vase spotieba nezméni.
Zaétovaci obdobi zpravidla
¢ini dvanact mésicd, podle
dohody s dodavatelem mutze
byt ale kratsi. Vy3e, potet

a splatnost zaloh pro prvni
obdobi jsou uvedeny doda-
vatelem v piedpisu, ktery
dostanete spole¢né s uza-
virenou smlouvou. Pro dalsi
obdobi obdrzite piedpis
zaloh spole¢né s vyaétova-
nim piedchoziho obdobi.
Jestlize nebudete platit
zalohy v&as a ve spravné
vysi, maZe dodavatel v pra-
béhu ziuétovaciho obdobi
zménit piedpis zaloh nebo
pozadovat dalsi platby
jako kompenzaci nakladi
souvisejicich s nespravnym
placenim. [de napiiklad

o poplatky za zasl&ni upo-
minek k zaplaceni. Jestlize
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nejste schopni zélohy platit
v ptedepsané vy3i, doporu-
¢ujeme se domluvit s doda-
vatelem na jejich upravé.
Pt vzniku dluhu mohou
dodavatelé rovnéz piistou-
pit na sjednani splatkového
kalendate.

Pieplatky a nedoplatky
V obchodnich podminkach
najdete, jak se vyporadavaji
pieplatky a nedoplatky.
Zde je nutné upozornit,

Ze odecty z elektromért

a plynomeéra neprovadi
distributor plo3né ve stejny
den. Vyaétovani tedy ne-
chodi viem stejné. Néktefi
dodavatelé pak pievadéji
pieplatky v jakékoliv vysi
do dalsiho obdobi, jini tak
¢inf jen u preplatku v +adech
nékolika set korun a vy3si
¢astky vraceji.

SloZeni jistoty

na budouci dluhy

KdyZ nezaplatite nedo-
platek véas, mate dluhy
na zalohach nebo dokonce
predchozi dluhy u jinych
spole¢nosti, poZaduji nékteki
dodavatelé slozeni ur¢ité
¢astky predem, takzvané
jistoty. Tu si pak dodavatel
muZe zapotitat na vase
piipadné dluhy. Najdou se

i dodavatelé, ktefi slozeni
jistoty vyZaduiji i v pfipadé,
Ze méte jiné dluhy nez

na energiich. Co se tyce vyse
jistoty, dodavatelé ¢asto po-
zadujf po spotiebiteli-dluz-
nikovi sloZit trojnasobek
mésiéni zalohy.

Reklamace vyuaétovani
Podrobnosti ohledné vy-
uctovani si sjednavate

s dodavatelem, zadkon viak
stanovi, Ze dodavatel musi
vytidit reklamaci vyGétovani
nejpozdéji do 15 kalendai-
nich dnu od jejiho doru¢eni.
V ptipadg, Ze uzna rekla-
maci za opravnénou, musi
vyrovnat rozdil v platbach
do 30 kalendafnich dnd.
Zpozdi-li se dodavatel s vy-
tizenim reklamace u elek-
tfiny, méa spotiebitel narok
na 600K¢ za kazdy den
zpozdéni, maximalné viak
na 24 000KG, u plynu se
pak jedna o nahradu ve vysi
750K¢ za kazdy den, nejvyse
vak 7500Ke. Je tieba si ale
uvédomit, Ze podani rekla-
mace nezbavuje zakaznika
povinnosti zaplatit faktu-
rovanou ¢astku, i kdyZ s ni
nesouhlasi.

Smluvni pokuty, aroky

a dal3i platby

Pii sjednévéani smlouvy
byste neméli zkoumat pouze

text pfedloZené smlouvy,
ale podivat se i na text ob-
chodnich podminek a cenik.
Zajimat by vas mély prede-
vsim smluvni pokuty, Groky
za zpozdéni s platbami
a riizné poplatky. Casto vam
hrozi naptiklad smluvni po-
kuta za pied¢asné ukonéeni
smlouvy. To je situace, kdy
vypovite smlouvu sjednanou
na dobu uréitou pied do-
hodnutym terminem jejtho
skoné¢eni. Zpoplatnény by-
vaji i upominky k zaplaceni
dluznych plateb, jak bylo
zminé&no vy3e. Dodavatel
po vés také muZe pozadovat
néklady spojené s pieruse-
nim ¢i obnovenim dodavek
energii, které jste zpusobili
napiiklad neopravnénym
odbérem. Za ten mohou
dodavatelé dale pozadovat
i smluvni pokutu. Poplatky
se vétsinou pohybuji v Fa-
dech stovek korun, ovéem
smluvni pokuta ¢asto dosa-
huje tisicovych ¢astek.
Vedle smluvni pokuty
za predtasné ukonéeni
smlouvy navic nékteii doda-
vatelé chtéji po spotiebiteli
jesté nahradu $kody odpo-
vidajici pfedpokladané spo-
tFebé za obdobi, na které se
dodavateli uvazal k odbéru
energii. Opravnénost né-
kterych naroka dodavatele
je oviem sporné. Smluvni
pokuty ¢&i poplatky by mély
byt uvedeny ve smlouvé
nebo byste s nimi méli byt
prokazatelné a vyslovné
seznameni, jinak na né do-
davatel neméa podle zakona
nérok. Proti nékterym po-
kutam ¢&i poplatkim se lze
brénit i s odkazem na jejich
nepiimétenost ¢i prekvapi-
vost. U nahrady $kody zase



spotiebitel miZe vyZzadovat,
aby dodavatel prokazal, Ze
mu zékaznik zpusobil $kodu
odpovidajici pozadované
¢astce. Oviem ne kazdy se
chce pustit do sporu s do-
davatelem, uZ jen z toho
davodu, Ze v ptipadé prohry
muiZe zaplatit i jeho naklady
spojené se sporem.

Platby za jiné sluzby nez
dodévky energii

Nejen v Ceské republice
nabizeji dodavatelé k do-
davkam energii i jiné sluzby.
Jedna se o nabidky prezento-
vané naptiklad jako sluzby
elektrikéate, plynate, insta-
latéra, sklenate, pokryvate
¢i topenate. Ve skutetnosti
se viak nemusi jednat

o sluzby, ale o pojisténi pro
pripad havarie zptsobené

v souvislosti s odbérem
energii. Zkontrolujte si tedy
podminky a rozsah téchto
vedlejsich sluZeb, abyste

si je nesjednali s mylnym
otekavanim, Ze je mate

k dispozici v ptipadé poru-
chy nesouvisejici s odbérem
energii. [indy dodavatelé na-
bidnou spottebiteli drazové
¢i Zivotni pojisténi. I zde
plati rada prostudovat vy-
hodnost takového pojisténi
a porovnat jej s konkurené-
nimi nabidkami.

Koupé zérovek

Velmi rozsifena mezi doplii-
kovymi sluzbami je i koupé
z&rovek, ke které se uvazete
pti uzavieni smlouvy o do-
davkach energii nejcastéji
pti podomnim prodeji.

Z puvodné vyhodné koupé
zarovek za symbolickou
cenu se muZe stat problém,
pokud vyuZijete svého prava
a od smlouvy odstoupite

ve lhaté 14 dni od uzavieni,
piipadné ji vypovite ve lhuté
do 15 dnt po zahajeni doda-
vek. Dodavatel po takovém
ukonéeni smlouvy zasle
fakturu na nékolik tisic

korun. V sou¢asné dobé jiz
existuji soudni rozhodnuti

i stanovisko Ceské obchodni
inspekce, Ze dodavatel nema
pravo pozadovat takto zvy-
$enou ¢astku za Zarovky. Po-
staéi tedy, pokud dodavateli
zarovky vratite, piipadné
mu zaplatite cenu, za kte-
rou je poridil. Nejlépe vSak
udeléate, pokud se ke koupi
zarovek viibec neupisete,
nebudete se pak pti odstou-
peni ¢i vypovédi s dodavate-
lem dohadovat, & dokonce
soudit o opravnénost jeho
pozadavku na zaplaceni
faktury.

Dodévky energii

a najem bytu

Zvlasté pro pronajimatele je
praktické, pokud jsou elek-
t¥ina ¢i plyn vedeny ptimo
na najemce. JestliZe totiz
nebude najemce za dodavky
energii platit, bude se jednat
o jeho dluhy a dodavatel je
bude fesit p¥imo s nim, niko-
liv s pronajimatelem. Pokud
budou energie vedeny

na pronajimatele, miZe mu
néajemce platit podle dohody
energie pausalng, tedy bez
ohledu na spotfebu. Druhou
moznosti pak je, Ze pro-
najimatel bude poZadovat
zaplaceni zaloh a najemci
zas$le po skonéeni ziéto-
vaciho obdobi vyuétovani
spotieby. Podle zdkona musi
pronajimatel zaslat vytiéto-
véni najemci nejpozdéji étyfi
mésice po skon¢eni zGéto-
vactho obdobi. Na zakladé
pisemné Zadosti najemce je
pronajimatel povinen dolo-
Zzit a vysvétlit mu naklady
na jednotlivé sluzby a umoz-
nit pofizeni kopie podkladt.
Néjemce muZe podat na-
mitky proti vyu¢tovéni, a to
nejpozdéji do tticeti dni

od doruéeni vyuctovani
nebo od poskytnuti vyZa-
danych podkladti od pro-
najimatele. Zpozdi-li se
pronajimatel s vyu¢tovanim,

Vzorové dopisy
Pfipravili jsme pro vas né-
kolik vzoru, které pomohou
s feSenim nej¢asté&jSich pro-
bléma, jako je odstoupeni
od smlouvy o zméné do-
davatele energie uzaviené
pfi podomnim prodeji &i
reklamace vyuétovani. Vzory
najdete na webové strance
www.dtest.cz/vzory.

poskytnutim podkladi nebo
s vypofadanim namitek, ma
najemce pravo na to, aby mu
pronajimatel zaplatil pokutu
ujednanou se dvéma tieti-
nami njemct v domé, ktera
nesmi pfesahnout 50K¢

za kazdy den zpoZdéni. Ne-
ni-li takové dohody, pak po-
kuta ¢ini 50K¢ za kazdy den
zpozdéni. Pokuta najemci
nenaleZi, pokud nemohl
pronajimatel vytaétovani
poskytnout véas, jelikoZ jej
sam neobdrzel od pfislus-
nych poskytovatelt sluZeb,
druZstva, spole¢enstvi vlast-
nikd jednotek nebo jiného
za vytétovani odpovédného
subjektu. %
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1 nasi poradny

Vréceni penéz za bryle
Dobry den, zakoupil jsem
si v kamenné prodejné
dioptrické bryle, ale ne-
vyhovuji mi. Obraz vidim
zkresleny, bryle jsou prilis
tézkeé, nesedi mi. Prodejce
mi garantoval 100% spoko-
jenost nebo vrdceni penéz
do 30 dnii. KdyZ jsem ale
chteél penize vrdtit, vedouci
na mé vytdhla obchodni pod-
minky. Penize by mi podle
nich vratili pouze v pfipade,
Ze by dioptrie zmétil jejich
pracovnik, nikoliv mij oéni
lékaf;, coz se samozi'ejmé
nestalo. Obchodni podminky
mi ale nikdo piedem neukd-
zal. Je postup vedouci v po-
radku?

Jan H.

Prodejce garanci 100%
spokojenosti nebo vraceni
penéz muZe specifikovat

v obchodnich podminkach.
Aby se v3ak obchodni
podminky pouzily, musely
by byt zavaznou soudasti
smlouvy. Tou se stanou,
kdyZ na né prodejce od-
kéze a zaroveii je pfipoji

k nabidce. Idealné by je mél
pied uzavienim smlouvy
poskytnout kupujicimu
vytisténé nebo je mit ales-
poii vyvésené u pokladny.
Pokud tak prodejce neu¢inil
nebo vam obsah obchod-
nich podminek nesdélil
jinym zpusobem jesté pied
uzavienim smlouvy, ne-
mobhly se stat jeji soudasti.
Prodejce na né proto ne-
muze odkazovat. Naopak je
jeho povinnosti vam penize
Vvrétit, jste-li s brylemi ne-
spokojeny. Doporutujeme
trvat na va$em naroku

na vraceni penéz.
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Reklamace ubytovani
na dovolené
V lété jsme se rozhodli od-
cestovat s rodinou k mofi
do Chorvatska. Vzhledem
k tomu, Ze jela i nase babicka,
vybirali jsme hotel podle
vzddlenosti od more. Jaké
vsak bylo nase prekvapent,
kdyZ namisto slibovanych
200 metri byla vzddlenost
hotelu od moie takika
dvoukilometrovd. Babicka
to nakonec vzala sportovné
a kazdy den tiiru absolvovala.
Dale chybél vyhled na more,
ktery jsme méli slibeny. De-
legat na misté ani s jednim
problémem nic neudélal. Jak
se miiZeme brdnit?

Jana K.

Cestovni kancelat ma
povinnost uvadét pouze
pravdivé udaje. Chybna
vzdalenost hotelu od mote

a chybgjici vyhled jsou va-
dami zjezdu, které mate
prévo reklamovat. Za jiné
umisténi hotelu mazZete
podle takzvané frankfurt-
ské tabulky slev poZadovat
po cestovni kancelafi slevu
5 az 15% z ceny zajezdu.

Za chybéjici vyhled na mote
si smite narokovat 5 az 10 %.
Frankfurtska tabulka slev
byla vytvofena némeckym
soudem a v Ceské repub-
lice neni pravné zavazna.
Piesto ji vak soudy ve velké
mife uZivaji, a maZe proto
slouZit jako orientaéni po-
mucka pro zjisténi alespoi
piiblizné vyse slevy z ceny
zajezdu. Doporuc¢ujeme vam
proto obratit se s reklamaci
na cestovnikancelat a poZa-
dovat slevu. Nejpozdéji tak
musite uéinit jeden mésic
od skonéeni zajezdu.

Prevod telefonniho &isla
MiiZete mi prosim sdélit,
jestli si operdtor miiZe tucto-
vat néjaky poplatek za pre-
vod éisla?

Jifi S.

Uttovani poplatku za pte-
neseni ¢isla je mozné. Podle
zékona o elektronickych
komunikacich je operéator
povinen zajistit, aby si
kazdy zékaznik, ktery o to
pozada, mohl ponechat své
telefonni &islo. Pokud v3ak
chce za tento tikon zakazni-
kovi u¢tovat poplatek, musi
jeho vysi uvést v ceniku.
Zakon vyslovné tika, ze

ve smlouvé o poskytovani
veiejné dostupné sluzby
elektronickych komunikaci
nebo piipojeni k vefejné
komunikaéni siti musf byt
srozumitelnym, tiplnym

a snadno piistupnym zpliso-
bem uvedena vzdy vyse ceny
za pfeneseni telefonniho
¢isla a poptipadé dalsich
identifikatord ucastnika

a podminky pieneseni.

Uhrada naklada
na reklamaci
Vim, Ze spotrebitel md ndrok
na thradu ticelné vynalo-
Zenych ndkladii na vytizeni
reklamace, kterd byla uzndna
jako oprdvnénd. Bydlim v obci
na okraji Ostravy a ndkup
ireklamaci jsem podala
u prodejce ve mésté. Zajimalo
by mé, zda mohu uplatnit
ndklady na osobni automobil,
ktery jsem pouZila, poptipadé
treba jen ndklady na pifimést-
skou dopravu a MHD bez nut-
nosti doloZit jizdenky, jestlize
by tato ¢dstka predstavovala
nejniZsi mozné ndklady.

Olga B.

Je ti'eba mit na paméti, Ze
uceln& vynaloZené naklady
nemuseji nutné piedsta-
vovat ty nejniz$i mozné
naklady v dané situaci, byt
tomu tak ve vét$iné pii-
padu bude. Zasadni roli zde
hraje hledisko rozumného
uvaZeni. Domnivame se,

Ze ve va$i situaci je mozZné
mluvit o u¢elnosti vynalo-
zenych nakladu, pokud je
spojeni do centra méstskou
hromadnou dopravou tézko
dostupné nebo by pro vas
znamenalo netimérnou
¢asovou investici. Prodavaji-
cimu tedy maZete piedloZit
vyuétovani néklada na po-
honné hmoty a uZiti vadeho
automobilu. X

Spotiebitelska
poradna dTestu

Do nepfijemné situace se
muZe dostat kaZdy, proto
vam pfinasime informace,
jak se co nejefektivnéji
domoci svych prav s nasi
pomoci.

W UloZte si do telefonu &islo
poradenské linky dTestu
299 149 009.

W Setkéte-li se pfi ndkupu,
reklamaci &i v jiné situaci

s problémem, se kterym si
nevite rady, a je viedni den
mezi 9. a 17. hodinou, vo-
lejte hned.

W Potfebujete-li vyfesit
sloZitéjsi problém, méjte
po ruce viechny pisemnosti
(napf. Gétenku, smlouvu,
zaruéni list) a pfipravte si
struéné shrnuti problému,
aby se na$ poradce mohl

v dané véci rychle zorien-
tovat a poradit vam, jak
postupovat.



Hledate
informace?

Pfehled vybranych testl Telefony + potitae Pravo + finance
z poslednich let. Mobily 5/16; 11/16;5/17  Ceny elektfiny mn7
Vysledky viech testl Ochrana potitate 4/16;3/17  Ceny plynu 8/17
a dalsi informace najdete Pevné disky 2/16;1/17  Cestovni pojisténi 5/16; 6/17
na www.dtest.cz. Tablety 12/14;12/15; 12/16  Co s nehodicimi se darky  1/16
Tiskarny 3/15; 1/16; 2/17 Dané 1/15; 1/17
Auto + doprava Den dafiové svobody 6/17
Alkoholtestery 1/16  Sport + hobby Détské sty 7/14; 9/16
Bezpe&nost automobill 6/17  Batohy na notebook 9/16  Dodavky energii - reklamace 8/16
Letni pneumatiky 3/16;3/17  Granule pro kotky 8/15  Dodavky energii - stéhovani 1/17
StFesni nosice kol 4/17  Granule pro psy 9/16  Elektfina zleviiuje 7/15;7/16
Zimni pneumatiky 10/15; 10/16  Chraniée zad 2/17 E-shopy: odstupovani
Chytré hodinky 12/16 od smlouvy 8/17
Déti Chytré naramky 2/15;12/16  Havarijni pojisténi  11/15; 4/17
Autosedatky 6/15; 6/16; 6/17 Plotostfihy 7115 Jak spravné vybrat e-shop 12/16
Détskeé holinky 9/17  Pfimotaré pily 5/16  Katastr nemovitosti mn7
Détskeé chavicky 9/15  Pfipravky na likvidaci mechu 4/17 Kauce pfi sjednani
Détské postylky 12/15 Sekatky benzinové  4/15; 4/16 najmu bytu 217
Détské vysoké Zidle 11/16  Sekatky elektrické 4/15;4/16  Kreditni karty 4/16
Kogarky 11/14;5/16;5/17  Seka&ky robotické a7 Koncesionafské poplatky  9/17
Pastelky 8/17  Turistické boty 6/16  Koup& nemovitosti
Skolni aktovky 8/15  Vrtatky 2/14; 1/16; 1/17 a sluzby RK 716
M dni feSeni sporti  4/17
Domécnost Zdravi + kosmetika MiniméIni mzda 5/17
Alkalické AAA baterie 5/17  Bélici zubni pasty 2/17  Mobilni tarify 5/15; 3/16
Digestofe 11/14; 11/15 Denni hydrataéni krémy 11/16  N&hrada ujmy a Skody 1116
Dvoji kvalita pracich Dopliiky stravy s omega-3 4/17 Nahrada Skody v osobni
prostfedki CR/SRN 9/17  Deodoranty 1115 pfepravé 9/17
Fritézy 6/16  Elektrické zubni kartacky 1/14;2/16  Najemné a platby z
Fotovoltaické panely 2/16 IPL epilatory 117 a sluzby 9/17
Chladnigky 12/14; 3/16; 8/17 Kloubni vyZivy 5/16  Nakup na slevovych
Indukéni varné desky 6/17  Menstruatni viozky portalech 6/16
Kavovary 12/14; 9/15; 10/16 atampony 10/16  NeiZ koupite zajezd 5/16
Kuchyiiské roboty  5/13; 12/15 Opalovaci pfipravky 7/16 Novinky v online prodeji  5/17
Kuchyiiské vahy 5/16  Osobni vahy 1/16  Operatofi - reklamace
Mytky nadobi 10/14; 11/15; 9/16 ya 3/16
Odstaviiovate 10/15  Jidlo + piti Plyn 8/15; 8/16
Praci prostfedky 8/15; 7/16; 7/17 Balkanské syry 6/17  Podomni prodej energii  12/16
Pragky 9/14; 5/15;3/16;9/17  Cerny pepf 1/17  Pojist&ni doméacnosti 6/16
Rychlovarné konvice 11116 Cokoladové zmrzliny n7 Pojisténi odpovédnosti 1116
Sporaky s indukéni plotnou 8/16 Horké Eokolady 917 Pojisténi schopnosti
Susitky potravin 8/16  Hummusy 8/17 splacet 917
Susicky pradla 8/14; 10/15; 9/17 Kakao 11/15  Povinné rugeni  2/14; 2/16; 1/17
Sici stroje 12/16  Kedupy 8/16  ProdlouZena zaruka 417
Tablety do mytka 317 Liskoofiskové kakaové Pfenositelnost telef. &isla  7/17
Tytoveé mixéry 4/15; 12/16 pomazanky 10/16 Pujéka pod strometek 12/16
Vakuovatky 317 Masla 116 Reklamace 317
Vestavné mikrovinnétrouby 12/15  Mleté sladka paprika 4/16  Smlouva o dilo 3/14; 9/16
Vestavné trouby 10/16  Mausli ty&inky 10/15  Smlouva o najmu 5/17
Vyrobniky sody 7117 Nealkoholicka piva 7/17  Socialni pojisténi 5/17
Vysavate 8/14;9/15; 8/16;8/17  Olivové oleje 5/17 Spottebitel na horach 2/17
Zehligky 3/15; 4/16; 5/17 Parky 217 Spotfebitelské uvéry 12/14; 3/17
Pomerantgoveé dZusy 716 Spofici uéty  10/15; 10/16; 3/17
Obraz + zvuk Rajtatové protlaky a pyré  9/15 Terminované vklady 317
Bezdratové reproduktory 4/15;6/17  Rostlinné tuky na peéeni Udrzba najemniho bytu 4/16
Blu-ray pfehravate 316 a 100% tuky 317 Upravy v najemnim byté  6/17
Drony pro foto a video 7/17  Recké jogurty 4/17  Ukonéeni najmu bytu 10/16
Fotoaparéty 7/15; 2/16; 1/17; 6/17 Salamy herkules 8/17 Uvéry na bydleni nové 6/17
Gramofony 2/17  Sardinky v konzervé 2/16  Vraceni vanognich darka  1/17
Hi-fi systémy 1/14; 12/15 Sterilovany hrasek 12/16 Vyklizeni a pfedani
Pokrotilé fotoaparaty 6/16  Susené datle a fiky 12/15 najemniho bytu 11/16
Projektory 8/14;7/16  Sunkové salamy 9/16  Zdravotni pojist&ni  4/15; 2/17
Sluchéatka 10/14; 4/16  Svestkova povidia 3/16  Zmeéna dodavatele energii 8/17
Sportovni kamery 9/14;5/15  Uzeny losos 11/16  Znateni textilu 2/16
Televizory 12/14; 10/15;9/16  Vepfové konzervy 6/16  Zivotni pojisténi 5/13; 1/16
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Predplatte si dTest
a uSetfFite

Vysledky testll a spousta uZi-
tegnych informaci kazdy mésic
ve vasi schrance a denné

na www.dtest.cz.

Roéni pfedplatné Easopisu
dTest v CR: 949Ke

Roéni predplatné &asopisu
dTest v SR: 38,90 eura

Cena zahrnuje:

12 vydani Easopisu

m zdarma roéni pfistup

do predplatitelské sekce stranek
www.dtest.cz s vysledky testl
vice vyrobkl neZ v Easopise

a moZnosti porovnéavat si vy-
sledky v potitaéi, tabletu &i
chytrém telefonu

m specialni poradenskou linku

s pfednostnim servisem

m zdarma bonus v podobg& prak-
tické broZury vzor pro feseni
spotfebitelskych problému

v hodnoté 200 K&

Pro srovnani: Ve stankovém
prodeji stoji 12 vydani ¢asopisu
dTest 1152 K¢ bez pristupu

do predplatitelské sekce webu
a dalsich vyse uvedenych
vyhod.

Jak predplatné objednat?
Nabizime nékolik moZnosti:

m elektronicky:

vyplnénim objednavky

na www.dtest.cz/predplatne
nebo www.dtest.sk/predplatne
m telefonicky:

na &isle 241 404 922

m zaslanim SMS na €islo

604 556 874 ve formatu:

dtest jméno pfijmeni ulice
&islo popisné PSC obec e-mail



dTest: Jinak nez ostatni
Objektivng, nezdvisle, bez reklam

sevl ich, ne v

W Nasi redaktofi osobné netestuji Zddné vyrobky ani
potraviny. Pro tyto ucely vyuZivame profesionalni
laboratoie vybavené potiebnymi technologiemi
a zkuSenostmi.

W Specializované laboratoi'e ndm poskytuji odborné
zazemi a know-how. Pfi vyhodnocovéani vysledka
si na pomoc bereme normy, zku$enosti laboratoii,
otekéavani spotiebiteld, ale i selsky rozum.

M [ména laboratofi nezveiejitujeme, chranime tak
jejich nezavislost. Pfed zavedenim tohoto pravidla
byvaly laboratote v nékterych piipadech vystaveny
tlaku ze strany vyrobcu, ktefi u nich mohou také
zadavat zakazky.

Vyrobci ji Zad H livni

vysledky naSich testa

W Vzhledem k tomu, Ze nejsme klasickym ¢asopisem,
ve kterém muZe i polovinu obsahu tvofit reklama,
vyrobci na nas nemohou vyvijet tlak v podob&
hrozby ukonéeni inzerce. Ta je hlavnim zdrojem
financi pro provoz béZnych médii.

M Pii ndkupu vyrobku do testu postupujeme jako
bézny spotiebitel. Vyrobky nakupujeme anonymné
v maloobchodni siti, nikdy je nepfijimame
od vyrobcu.

W Vybér vyrobki vychazi z pe¢livého prazkumu trhu
u nas i v dalsich statech, kde ptisobi spotiebitelské
organizace uc¢astnici se daného testu.

Vyuzivame mezinarodni spoluprace

a zku3enosti nadich partnera

W dTest je jedinym ¢eskym ¢lenem mezinarodni orga-
nizace zastieSujici nezévislé testovani pro spotiebi-
tele (International Consumer Research & Testing).

MW Zkusenosti desitek spotiebitelskych organizaci
po celém svété jsou nejlepsim predpokladem pro
vytvoieni optimalnich podminek pro testovani.

B Diky dlouholeté praxi a mezinarodni spolupraci
s jasné danymi pravidly je zaji$téno, Ze v testech se
pracuje s relevantnimi daty, objektivnimi postupy
a realnymi potiebami spotiebiteld.

Vice o f ani dTestu najd na

www.dfast.czlunas

Nahlédnuti
do dTestu
1-2017

Masla

Cena mésla se vy$plhala
vysoko. Stoji viak za ty
penize? Zjistovali jsme, jestli
nas na masle vyrobci nesidi.

Elektrické ruéni Slehace
Novy test odpovi naptiklad
na otézky, jak kvalitné doka-
Zou piistroje umichat tésto
na kolaé¢ nebo na chleba
nebo jak kvalitni $lehac¢ku
od nich mtizete o¢ekavat.

Kominové digestofFe
Ktera nejlépe pohlcuje pa:

AL

(

©
3 davody,
proé si predplatit dTest

1. Penize vioZené do

a mastnotu, ma nej j}
tah a nadéla nejméné ramu-
su? Na to jsme se zaméfili

v novém testu kominovych
digestofi.

Majonézy

Kolik vaji¢ek muzeme oce-
kavat v kupované majonéze?
Ito se dozvite v listopado-
vém vydani dTestu.

zména vyhrazena

pf ého se vam mohou
vratit uz b&hem jediného
nédkupu. Nase nezavislé testy
ukazuji, Ze drazsi vyrobky
nemusi byt lep3i neZ levngjsi
konkurence. S dTestem
efektivné nakoupite a u3etfite.

2. Jako predplatitelé ziskavate
zdarma pfistup do unikatni
databéze tisic testdi na nasich
webovych strankach
www.dtest.cz.

3. Praktické darky, které
dostavaji nasi pfedplatitelé,
potési a usnadni Zivot.

Predplatné objednavejte

na www.dtest.cz/predplatne
nebo na telefonnim &isle

241 404 922.

‘otatla

& Jirs Hara /

@ Piotr Pawinsid | Fotolia

© Stucho Gi/ Fotolis





